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ོ ༦ ར་ *ཌྷ་ ¿ ཆེས་ ༢༣ 
+ ཤིང་གླང་བོད་ཟླ་ ༧ ཆེ 
ནླ་གྲབ་ཉཿ 


° ངུ ། 
ཕྱལ་ ༡༩5༥ ཕྱི་ ༡ ཆས་ # ཁྲ ^ 
ྫ ཛུ ༡༩ རྱ ཿ; 
= རེ = པོ རཔ ་ཾྣཾཾིཾིཾིཾ 
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༼༽ 
རད 


52 ལང་ཀ ཚར 7 ¿ 
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མེ ¢ 





རྒྱལ་ལོ་ #2༡༔ ཤིང་གླང་བོད་ཟླ་ ‹ ཆེས་ ༢༣ ཕྱི་ལོ་ ༡@༩༩ 


ཕྱི་ ༡= ཆེས་ ༧ ལ 


` 


མྲོན་གོ འབྲེས་བློ གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མངྲོད་འཕྲལ་སྤང ཁང་དྭ་ 
སྤར་བསླུན་ཞུས་པའོ།། 
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དཀར་ཆག 





-~ེཿ ཨཿ 
ཁུངས བརྗོད་བྱ་དངུ་རྩོམམ་པོ་ _ ཤོགླ་གྲངས། 
2 གླེང་བརྗོད། ཀ 
༢ བགསྐྱང་འཕྲིན་ཁག སྨ 


:-- » སྐྱབས་རྗེ་ཟམ་གདོང་རེན་བོ་ཆེ། ལྟུར་ཌ་ཐོད་ཀྱི་ 
ཆེས་མཐོའི་སྒོབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་སྤྱེ། 
༩ ˆ > ཁྲ དི ཇ་འ པཱ 


༤ ༡༩༥༠ ལན་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་བོད་ད་སྲུང་བརྩི་ཞུ་བའི་ 
ཆོས་ཕྱོགཉུ་ཀི་དྭས་ཆྲེན་ཁུག་གྲི་ངོ་སྤྲོད། ༤ 
:-- དྷ་སྭརྭ་གཱཏན་སྡོད་རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ་ལགས། 


༡༩ ༡༩༧༠ ཕན་བོད་དུ་སེར་མོ བའི་སློབ་སྦྱོང དང་དེའི་མཐུན་ ༩ 
རྐྱེན་སྐོར།, པ་ 

:-- དགེ་ཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆེ་རིང་། ལྟང་རྨ་བོད ཀྱི་ཆེས 
མཐོ་ཏི་སློབ་གཉེདྱ་ཁང་གི་ཧྲུ་གཞུ་སློབ དཔོན། 


གྲངས བརྗོད་བྱ་དང་རྩོམ་པ་བོ་ ཤོག་གངས་ 

༠ བོད་ནང་ ༡༩༩༩ གོང་དྭ བོད་རིགས་སྐྱ བོ་རྣམས་ཀི་ 
སློབ་སྤྱོང་དང་། མཐུན་རྐེན་ཇི་ཡོད་སྟོམ། ༣༤ 

སཔ ་ རྩིས་ཟླང་ཞུ སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་མཆོག 

#/ ༡༩\༩9 ཕན་བོད་དང་། རྒ་གར། རྒྱ་ནག་དཔུར་གྱི་འབྲེལ་ 


བའི་སྐོར། པ 
;-- རྩོས་ཟར་ཞྭ་སྒབ་བ དབང་ཕྱུག་བདེ ལྡན་མཆོག 


¿_ ༡©\'"ཁ ཡན་བོད་ནང་བོད་མིའི་འཆོ་བ་བྱསལ་སྟངས་སྐོར། ༤? 
:-- གཞུང་ཞབས་རྙིང་པ་འབྱོར་རྒྱས་རྡོ རྗེ་དབང་འདུད་ལཌ། 


° ༡༩༩༩ ཕན་གི་བོད་ཀྱི་དམག་སྲིན་སྐོང ༤༧. 
:-- རྣམ་རྒྱལ་དབང་འདད་ལགས། མེའི་སོར་བདེ་སྐྱིད་ 
སླང་གསེ འི་གཞིས་དབུ་མཆོག 


° བོད་མི་རྣམས་ཀྲིས་རྟག་ཏུ ་བསམ་བྱ་དང་། ལས་དོན་ 
ཇི་འདྲ་ཞིག སྒྲབ་དགོས་སྐོར། ༩2 
:-- བདེ་ནང་བཀའ་བློན་ཞུ་ཆེན་ཐུབ བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག 


གངས། 


བརིད་པྱ་དང་རྩོམ་པ་བོ། ཤོག་གངས། 





༡2༡ 


༡4༡ 


༡༣ 


བློ་གསར་བད་ཕྲུག་ཆོས་སློབ་སྦྱོང་བྱ ཡུལ་གང་ 


ཡིན་སྐོར། 2 
རྡེ 


༡༠༥9 རྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དུ་ནང་ཆོས་དར་ཏུབ ཇྫི 
བྱང་སྐོར། ¿2 
ཆོས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཁམས་སྤྱལ་རིན་པོ ཆེ་མཆོག 


སྐྱབས་བཅོལ་རང་གཞུང་སྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རིམ་ 
དང་། བསྐོ་བཞག་གནང་ཕྱོགས་སྐོར། “༠ 
ལས་བྱེད་བདག་གཉེར ཁང གི་དྲུང་ཆེ་རྡོ་རྗེ་དགྲྭ་འདལ་ 
ལགས། 


སྒང་ལེབ་མིའི་ཞོས་ཆོས། ° 
དྷ་ས་རིགས་སློབ་དབུ་ཞཇིན་དགེ་བཤྲེས་བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལགས། 


༡༣༩༧ 
ཕྱོ ལའ ༢ འོ རི 
:--. བེདེ་གྲུང ཛང གྐཾ་ནོན་བོ་འང་ས 
~- 1“ ༠. ༧ 7༧ 3 »@ཏ ཚ༢༨ཿ ༧ ༣ ཤེ ཤི 
2 ད་དྭ་སྙན་ངག་དར་འཕེལ་བྱུང་ཆུལ། 2༠ 
-- སྔེཀོབ་གཞིས ཉིན་སློབ་ཁང་གེ་ཐོད་དགེ་དགེ་འདུན 
ཤེ" ༢༩༥༩ུཿ ཟླ ཤྲ - 
སྨྱོན་པ་ཡཾགས། 
22 


| བོད་རྙིི ཡྲི ཤའ #ིམ། 
བག གཞ་ཉན་མླབ ་ཁང གེབོད་དགེ་བཀྲ་ཤིས་དོན་ 


༨ ༤༥ ༤༨ ༢༨ 
;-- མན 


ཨུམཾབཾ། 


2༡ 


གླེང་བརྗོད 
¡(4 × 


བད གངས ཅན་པནྐམས་སྔོན་བསགས་ལས་དང་། ་མེས་ 
པོ བཀྲེན་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མཐུས ནང་ཡ་ར་བརྫ སྦྱོད་བཟང་དྭང་ཆེས་ ་ ° ° 
རྩ་ཆེན་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་། སྐན་ཡིག་གིས་ཕྱག་པ། ཕྱི་ 
འཚོ་བའི མབུན་ཏྐེན་ཕུན སུམ ཚིགས་པའི་ སྒོ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བདེ་སྦྱིད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཝ་ལོངས་སྦྱད་དང་སྤྱོད་མུང་དས་རབསཿི་ཤྭ་པ་ན་དིའི་ . - 
དཀྱིལ་ཙམ་ནམ་བསྟན་དྲག་རྒྱ་དམང་གྱི་ངོ་ཚ་ཞེ་ཁྲེལ་གདོང་སྔགང་ ' 
ཡོངས་སུུ་ཕྲལ་ཏེ་ངན་བྱས་གཡོ་ཐབས་སྣ ཆོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ལྷ་ཡུཝ་་ 
བེད་ལྫོངས་སུ'གདོང་འདྲེ་རྒྱ་དམར་བཙན་ལྷཌ་གྲེས་ཆོས་དང་རིག ་ ° ° 
བཞུང་གི་བསཾ་གནས རིན་རཱེན་ད་མ་ལས བསྐུན་དགོན་སྡི་ཁག་གཏོང་་ 
བཤིག་དྲང་། ˆ ཆེས་སྦྱོདྲ ཨུལ་བདྲག་བོད:འབངས་ནེམས ལ མི་ 
སྤྱོད་ལས་ཞདས་པའི་མནར་གཅོད་ཇི་སྙིདྲ་ཅིག་བཏང་ནང་། གཏྩོང་ 
པའི ཆོས་དང་རིག གཉུང་དེ་དག་ར་མེད་དུ་འགྲོ ཉེན་ཆེ བའི སྐབས་ 
འདིར་བད རིགས་སུ་གཏོགས:སོ ཅོག གིས་དེ་དག་ཉནས་པ་སླང་ *' 
གསོ་དང་། མི་ཉམས་གོང འཕེལ་གཅེས་འཇིན་ཤིས་མི་རབས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ལ ཊྩིས སྤྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི གཞུང དམངས གཉིས། སེད་ 

ཀཾ 


སྐྱ་གཉིས། ཆོས་ལུགས། ཆེལ་།། རྒན་གཞེན་སོགས་གང་གི དབྱེ་ 
འབྱེད་མེད་བར་ཚང་མང་དམེགས་བསལ་འ།ྲི་བའི་ལས་འགན་ཆེས་་ 
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་དེད། དོན གི་གནད་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལམ་ 
མོན གོའདོད་གླིང་ས་གནས་བོད་རིགས་གཞོན་ལྷན་ནས བོད་རིགས་་ 
གཞོན་ནའི་ལྷན་ཚཌ་དྲབ བརེས་ནས་མི་ལོ་ ༡༩ འཁོར་པའི་དུས་དྲན 
དང་སྐབས་བསྟུན ཏེ་མེག་འབྱེད་དེབ་ཆུང་འདི་བཞིན་དབར་བསྐྲུན་་*་ 
འགྲེམས་སྤེལ བཛྲིས་པ་འགས། དེ་ཡང་བོད ཀི་རིག་གནས་དང་། ྣ 
ལོས སྐད་ཡཾག་ཐྲོག་དམེགས་བསལ་ཕུགས་ཞདྲས ཅན་གི་མཁས་་ 
དབང་ཁག་ ༢\“ ཙམ་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྲེས བཀའ་རྩོམ སྐྱབས་་ 
འཇུག་ཞུས་པར་དཀང་ཆག་ནང་གསལ་མཁས དབང་རྣམས་ཀྱེས་་” 
སྤྱིར་རང་རེའི རེག་གཞུང་དང་། སྐད་ཡིག་སླང་གསོ འི་ཆ་རེན་དུ་ 
འགྱར ངེ་དང་སྒོས་སུ འདེ་གའི་ཞུ་གནས་སྙིང་བོ ཅན་དྭ་དགོངས་ནས་ 
བརྗོད་གཞི་སོ ་སེང་གནད་དུ་སྨེན པའི་ལྗགས་རྩོམ རེ་བཀན་དྲིན་ ་* 
བསྐྱངས་པར་ཐུགས་རྗ ཆེ་ཞུ་རྒྱ་ལགས། 


དེ་བཞིན་ས་གནས་གཉིས་དབ སྐྱངོ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ 
ལན་ལགས་ནས་བུགས་རྒྱ་ཆེ་གཟིགས་ཀིས་དཔར་གླང་སྨན་པའི་་” 
མཐུན འགྱར་རོགས་རམ ཧིན་སྒོང ༤༠༠༠ བཞེ་སྟོང་ཐམ་པ་གནང་ 
སོན་བྱུང་བ་ལཞང་བྱགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་འབྲས་བློ་་གླིང་ 


འཕྲུལ སྤར ཁང་ནས་དས་ཆོད་ཐུང་ཏུའི ཐོག་དཔར་བསྒུན་གནང 
རྒྱང་དམེགས བསལ་ཛ་དྲག་གི་བུགས འཁུར་བཞེས་གནང་བ་ལའང་ 


མཐའ་དོན། མིག་འབྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་རམས རང་ 
རིགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བློ་གསར་གཞོན་ནྭ་རྣམས། ཕྱི་ 
མི བོད པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང ལ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགལ་་ 
་དང་། རིག་གཞུང དང་སྐད་ཡེག་སླང་གསོའི སྲི་ཞཱ་ཆུ་བྲིག' 
མ་དུ འགུང་བའི་སྨོན་ཆེག་བརྐྱན ཏེ་མེན་གོ་འདོད་གླིང་ས་གནས་” 
ད་རིཌ གཞོན་ནཱའི་རྐྱུན་ལས་ཁང་ནས་ ¿༥ ཕྱི་ ༡༠ ཆོས་ #/ ལ།། 





བོན་གཞུང་ཤ སྭ་ལྷན་གྱི་གསུང་འབྲིན། @ 


་བོད་རེགས གཞོན་ནའི་ས གནས་རྒུན་ཁས་ནས་མེ་ 
ི་ཆོས་ཤེ ཤེས་རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་སོགས་མི་ཉམས་་ 

༈ པ་ ལ་ཉམས་པ་སླང ་གསོ དང་འབྲེལ་མང་ཚོགས ཀི་ཤེས་ཡོན་: 
ང་མཐོ ར་སྤེལ་ཐབས་སླད་མིག:ཞབྱད་ཅེས་པའི དེབ་ཆུང་ཞའདི་དླག་ ` 

“བརྩམས་ བསྒྲེགས་དབར་བསླུན་བགྲིས་པར་འདེ་ནས་ བསྔགས 
སལེགས་སོ་ ས་བརྗོད་ གྒུ་མ་ ཟད། ཁྱེད་ཚོས འབད་བརྩོན་ཆེན་བོས་ 
རྩོམ་སྒྲིག བྱེད་ བཞིན་ པའི་དེབ འདིས་ར་ཆེའི བོད་མིནམས་ནས་གོང་ 

གསལ དམེགས་ ཡུལ་ ལྟར་བོད་ཡིག་ཐོག་དགའ་གཅེས སྤྲོ སྣང་གསང་ 
ད་སྤེལ་ཞིང་། རང་གེརྒྱལ ཁབ་ལ་བརྩེ་ཞེན གོང མཐྲོར་འགྲོབའི་ 
ཡིད་ཆེས དང་། སྨོན་འདུན་ཞུ བཞིན་པ ལྟར་སྤྱི་ཚོགས་ཀི ཞབས་ 
འདེབས ཕྱོཌ་སུ་སྨན་པའི་ད་དུང་སྔང་ལྷག་མུ་མཐུད་འབད་འབུངས་་ ་ 
འཁར་བརྩོན་ཆེ་བསྐྱེད་དགེས གཱ་བཅས། ཤེས་རིག་ལྷན ཁང་ནས་ 


རླུ 89 ཡམ -#( རྣ - 
(ྙ 


༡༩༩༥“ ཟླེ་ 9 ཆེས་ ༣ ལ, དུང་གཞོན་མི འགྱང་བསམ་མཁང།། 


བོད་རིགས་དབུས་གཞོན་ནུའི་རྒྱུརྟ་ཁྲས།ཐེང་གི་ 
གསུང་འཕྲིན།: 


ཧཧཧ 
༧༦༧ོ༦ར$ཅ༦༦ར8ང 


ཧཾ ད་ལམ་མེན་གོ ་བོད་རིགས་གཞེན་ནནི ས་གནས་ཡན ལག་ 
གྒུན་ལས་ཁང་ནས་རང་རེ་བོད་ཀྱི་བྱུན མོང་མ ཨིན་པནི་ཆོས་དང་་ 
རིག་གཞུང་བདག་འཇིནཿཁུབ་སྤེལ་དེང་གྱ་ཆེ གཞོན་ཞ་མང ཆོགས་ ་ ་ 
བཅས་ནས་ཉམས་སྣང་སླད་མཁེ་དབང་ཁག་ག་གསུང་རྩོམ་གྱིས་ ° ་ 
བརྒྱན་པའི་དུས་དེབ་མིག་འྭབེད་དམེགས་ཐསལ་འདོན་སྤེལ་བྲ › » » ‹ - 
བཞིན་ལ་འདི་ནས་དགའ་བྲས་ཞུ་ཧུ། རང་རེའི་རྩ་ ཆེའི ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང བཟང་བོ་འདེ་དག་གིས བོད་དེ་བཞིན གྲ དམར་ལསོགས་ 
རྐྱལ་ཁབ་གང་གི ཁོངས་གཏོད་ས་མ་ཡེན་པར་རང་དབང་བདེན་པའི་་ 
ཐྲེ དད་གྐལ་།བ་ཅཾ ག་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོ བསྟན གེ་ཡོད རེད། 
རང་རེ་བོད་མིནི་བོད་རང་བཙན་གྱི འཐབ་རྩོད ཀྱང་ཁུད་ཆོས་བཟང་ *° 
པ་འདེ་དག་མེ ཉམས་གཉེས་སྐྱོང་ཇི་བཞིན་ཐྱུབ་མིན ལ་ཆེས་རག་ཝུས་ 
པ་ཞིག་རེད ལ། བོད མེ རེགས་འཛམ་གླིང་ས་ཁྱོན་ནས་ཡལ་ཐབས་ 
མེད་པའི གནད དོན ཡང་ཐ ད་ཀྱི རང བཞིན འདེ དག ལ་བརྟེན་པ ་* 
རེད། དེསན་རང་རེའི ཐུན མོང་མ་ཡིཉ་པའི་ཁུད ཆོས་དང་གོམས་ 
བ།ཤིས བཟང་པོདཔག་ཉམས བསླང གསོ་དང་མི་ཉམས གོང་འཕེལ་ ་ 
གཏོང་རྒྱུའི འཁུང་ཞགན་གཉོ ཐོ་གཅོན་བྷེས་དག་ལ་ཞཁྲེ་ཡོད། 


ཤ༡ 


༨༠༧༧ ༠༠༠༧ 


རྩོམ་བྲིས་འདི་དག་གིས་ན་གཞེན་ཤྲེས་ཡོན་གོང་མཐོར་འཕེལ་ནས་་ 
ངེས་ཅན་གྱི་ཕན་རླབས་ཡོང་རྒུ་བཅས། བྲོདརེ ཤས་གཞོན་ནའི་ 
སྤྱི་ཁྱབ་དབུས་རྒྱུན་ལས་ཁང་ནས། ༡༩༥ ཟླ © ཆེས ༡༡ ལ། 
ཆོགས གཅོ། བསོད་ནམས ནོར་བྱུ། 
༧ནོའི་ི་ོའིལོིཚོོསེཧོ་རེོམིཇོ་༧ོཌེོེཛརིཛོ་ལོརེཔོརེའེརོ་ོེོེཤེཛོའི་ལོའརེཛོམོའེོོསིངོརོའི་པོ་ལེཚརེཛོ་རེལཨེ་འོེཔོ་རེ་ལོསསེོའིངོ་རེེངོ་རེལོིདར ང་རལ 





༨༩ ༤༨༧༤ 


མོན་གོ་གཞིས་ལས་ཁང་གི་གམུང་འཕྲིན། 


ཧཾ ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་པ་ཡི་བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་གྱིས། 
དྲང་པའི་མཚན་དཔའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱ། 
སྱི་གླའི་གཉེན་གཅིག་མཚུངས་པ་མེད་བའི་དཔལ། 
བོད་ལྗོངས་ལྷ་མེའི་མགོན་དྭ་རྟག་བརྟན་ཤོག 


/ གང་གི་འཕྲེན་ལས་སྣང་བས་ཆོས་དང་སྲིད། 
འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ལྷུག་པོང་གྲོལ་བ་དང་། 
ཁོག་སྨོན་ཡིད་ཀྱེ་ཀུན་ད་ཟམ་བཞིན་པའི། 
ངོ་མཚར་མཛད་པར་མེ་གས་དཔོད་ལྡན་སུ། 


ཆགས་སྡང་གིས་རྨེངས་འདྲེན་བྱེད་ཕྱོགས་ལྷང་གིས། 

ངབ་དུ་བླསྦབས་ནས་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་ཀྱང་། 

བརྩད་ནས་འཇོམས་པའི་དུས་འདི་བསམ་བཞིན སྐྱོ། 
བླེ་གྲོས་མཁའ་ལ་ལྷག་བསམ་ཆུ་འཇིན་འཁྲིགས། 
གཞན་ཕན་གློག་ཞགས་འཁུགས་བའི་རྩེ་དགའ་ཡིས། 


ས་༔ ལེ ་༤༨ཆ»ཆ ༤༦༤༤ 


༡༡ :གན་ ~¬ ༢༤སར་ ~--ི - ཟ་ 


བསྐྱཝ་བའི་མྲིག་ཞ ྱིན་སྐུང་ཆཱར་ཞེབ་ དྲིལ 
བསྔགས་ པརྗོད་ སྤྲ བྒ ལྡིར་ 


ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤིས་བཟང་པོའི་ལུཌ། 
མྱ རབས་ལོ་རྒྱུས་བསགས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱེ། 
གཞོན་ནའི་སྐྱེས་སུ་བཞག་མའི་དེབ་ཞདི་ལ། 
ལ་འུར་ཕེབས་ནས་གཟིགས་མོར་སྨྱོན་དངྔ ཀེ། 


བསྔགས་འོས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆུནཿབོ་ཏདེ། 
མེན གོའི་ས་གནས་གཞོན་ཧུནི མངོས་ཧན་དཱ། 
རྐྱལ མཚན་མིང་ཅན་ཆོས་རྲན་ སི་ཞུ་བཾ 


ཕུལ་ལོ གཅམ་བུ་མ་ཡིན་དོན་གྱི་སུཿཡིན། 


ཁ་བ་དང་ལྟར་དཀར་ཁའྟི་ལག་བསམ་དང་། 
རྐིགས་ཞེན་དྲ་ཟྷ་སྟོད་པའི་སེམས་ཁུགས་ཅན། 
ཆོས་དྲང་བྱི་ནང་རིག་གཞུང་གིས་ཕྱུག་པ། 
ཏྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས སླང ཡང་དད། 


མོན གོ གཞིས་ ལས་ཁང་ནས་ཧལ མཚན ཆྲོས་ ལན་ ཀྲི་བ་ 


-'“ ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ » ལ། ། 








༨ ༢༨༧༤ ༢༨༤ ༢༨༧༤ ༩༨ ༨༧༤༧ 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་ངོ་བོ། 
@©. @ 

དང་དུས་ཀེ་མ མཁས་སློབ་མང་པོ་ཞིག་ 
གས་ཤེས་ཡནྷ་ོཌསྦོང་གེཛ ཧེ ས་ཀྲ་མབྱ་བདངཔན 
ཏེ་འགུར་ལྡོག་འགྲོ བ བ་ཞིག་དགོ༔ ལས་བསྒྱུང་ བཅོས་མི་རུང་བའི་ 
རྟག 'བརྟན་ཅན་ཞིག་མི་རིགས་པར་བཤད་མོད ཏད ཚུལ་འདི ཁེགས་ 
པར་སྨྲ་བམ་ཡིན་ཏེ། པཿ ་ཡོན སློས ་ནི་སྤྱེ་ཚོགས་དང་ 
ལམ་སྲོལ་ལ་གསར་བརྗེ་དང་། བཅོ སྒྱར་ བདོང་བའི་ལག་ཆ་ 


ནཱས་ལྡན་ཞིག་ཧུ་འགྲོ དགོས་པ་ཡིན་ཉྱི་སྒྱི་ ཆོ དང་། ལམ་ 
སྲེལ་གྱིས་ཤེས་ཨོན་ སླེབསྦྱོང་ ལ་ཆུང་དབང་ བསྒྱུར་ བྱེད་པ་ཡིན་ན་° ་ 
སློབ སྦྱོངདེ་ཧ་ཅང་གི་ནས་པ་དམན་བའམ་དགོས་པ་སྐུབ་མེ་ནས་ པབ 
ཞིག་ཡིན་པར མངོན་གསལ་དྭ་འགྱར།. ཤེས་ཡེན་སློབ་སྦྱོང་ནི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀེ་ཤེས་རབ་ཡོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ཡིན་ཞིང་[ བླང་ 
དང་། དོར་བྱའི་དངོས་པོ་འི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་རྣམ་ 
ད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀིས་གཏན་ལ་དབབ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱ་ཚོགས་དང་། 
་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཡང་དག་བའི་བཅོས་ །།སྒྱུར་ བཏང་དགོས་པ་་ 
ན། དེ་ལྟ་བས་ན། རང་རིགས་བོད་ཀྲེ་ཤེས་ཡོན སློབ་སྦྱོང་ 


རར 


ངོ་ཐོ་ ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་དག་བཅོལ ཆུང་ཆུ་སྣ་གར་འཁྲིད་མ་ 


འབྱ 
ད 


“ཤཿ 


32 £ཿ 


ཡིན་པར་བླང་དོར་གྲི ཤནས་ལ་རིགས་པ་བཞིས་རང་སྟེབས་ཀྲིས་་༠ 
དཔྱད་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནས་ང་བསྐུན་ནས་ཀྭི ,.- 
ཐབྲས་ལམ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཐེས་ 
བསམ་སྒོབ་གསུམ་ངང་། དཔམླབ་པ་གསུམ་གྱི་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་ 
དྭ་གསུངས་བ་དེ་ཤིན་ཏྭ་གནད་ཆེ་ཞིང་། ནང དོན་རེག་པ ཙམ་མ་ 
ཟད་ཐྲ་སྙད་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ལའང་རབ་ཏྭ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་་ 
གསུམ་ཀ་དང་། མ་མཐང་ཡང་ཐོས་བསམ་ཟླང་འབྲེལ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་གི་བར་ཨང་དག་པནི སློབ་སྦྱོང་མི ཡོང་། དེང་དུས་སློབ་སྦྱོང་ 
ལ་ཐོས་ཏང་གིས་ཆོག་པར་འཇིན་པ་འདིའི་དཔང་གེས་གང་ཟག »༤༤ ༤» 
དང་། ཤེས་ཨོན་གི་བར་ན་འགྱངས་བར་ཆེས་ཆེ།བ་འདི་བྱུང་བ་ 
ཡིན། སྐབས་བབས་སྒྲིག་སྤྱོད་ཀེ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཤིང་། བསླབ་ 
བྱའི་སློབ་ཚན་གི་ཐོག་སེམས་རྩེ གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་“་ 
རྣམ་པར དཔྱད་བ་དེ་ཡངདག་བའེ་སློབསྦྱོང་གི་ཚུལ ཡིན་ལ། 
དབྱོད་ཚུལ་ཡང་གཞན་སྟེབས་ལས་བྱང་བའི་ཐོས་བྱང་དང་། ར་ང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་བཞི་བསམ་བྱུང་གཉིས་ཆོགས་ཤིག་བྱང་བ་ཡིན་ན་་ | 
སྲེ སྦྱོང་གནད་སྨིན 'ཞིག་ཡོང བང་སྣང་ལ་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་སློབ + ༤༤༩༠ 
སྦྱོང་བྱེད་པའི་གང་ཟག དེ་ནི སློབ་སྦྱོང་ལ་ཨང་རྒྱས ཐོན་རིམ་ལྟང་་་ 
གྲེས སེམས་རྒྱུད ཀུངཇེ་བཟང་དུ་སོང་སྟེ་ངང་ཉིད་ལ འགྱར་བ་དང་་་ 


ཊུ 


ཡར་རྒྱས་ཡོང བཙམ་ད་མ་ཟད་སྦྱེ་ཆོགས་ལའང་གསར་བརྗེ་བཟང་་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ཐུབ་པ་ཨོང་རྒྱུ་ལག་མོཿ ད། རེགས་པའི་གནས་འདི་ 
དག་ལཞང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་བ་དཀོན་པར་སྣང་སྟེ་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི རྒྱབ་སྐྱེང དམན་པ་ཉིད ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ་ 


དམིགས་ཡལ་དང་དགྲོས་པ། 


་ ༤༤༦༧ ༤༤༧ ༤༨ 


༈' མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིགས་ 
གཙོ ་ཐོ་ནི། མི་རྣམས་དུད་ཞགྲོ་ལས་བྱ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཆེད་དྭ་ 
ཡིན། སོག་ཆགས་གཞན་དག་དང་མི་ཞྲད་བང་མིའི་འགྲོ་བར་ 
ཨུལ་ཁ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་།  དེ་ 
གསལ་བར་མཚོན་པའི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ནས་བ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོད། 

ལུས་ཀྱེ་འཚར་ལོང་དང་མཉམ་དྭ་ནས་པ་དེ་དག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་་*་ 
བའི་ཐབས་ཚུལ་ཚད་ལྡན་ཞིག་མ་བྱང་ན་ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་*་ 
ལམ་གྱིས་མི་ཆེ་བསྐྱེལ་ན་སུག་བཞི་ས་ལ་འཛུག་མིན་ཙམ་ལས དོན་ . 
ད་ཕྱུགས་དང་བྱེ་བྲག་མབུང་། སྤྱིར་གསལ་རིག་གི་སེམས་ནི་ 
འབྱུང་བའི་ནས་པ་དང་མི་འདྲ་བར་མཐའ་མེད་དྭ་འཕེལ བའི་རིགས་ 

༣ 


ཅན་ཡེན་པ་དང་།། ལྷག་པར་མིའི་བློ ་རིག་ནི་ཡང་རྒྱས་ཀྲེ་མགྱོཌ་ 
ཚད་གཞན་དང་མི་འྲདྲ་བའི་ཏུད་ནས་ཅན་ཞིག་ཡེན་བར་བརྟེན། 

མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་ཐོག་ནས་སྒྲབ་མི་ནྭས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་་ 
སྟབས། ཏན་འདེ་ཡེད་བཞེན་གྱིནོར་ཝས་ཀྱང་ལྷག་བར་སྔོན་གྱི་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས'པར་མཛད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤྱིར་འགྲེ་བ་ 
མིའི་ཤེས་རིག་སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམེགས་གཅོ་ བོ་ནི་སེམས་ཀྲི་ .« 
ནས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱའམ། དེའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཐུན་ 
རྐེན་སྐྱབ་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ།ཡིན། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་ན། མེའི་ 
རྟེན་ལ་གནས་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནས་ཤྭགས་ལ་ 
གཞིགས་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱེ་དོན་ཨང་ཞའགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཏུད་པར་ 
བ་ཞིག་ཡོད། མིའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཧྲུག་གི་མཇོན་འདོད་ 
རྣམས་མདོང་བཇས་ན། ཆོས་ནོང་ཞདོད་ཐར་གྱི་སྡེ་བཞིང་འད་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐང་བུག་གི'དོན་གཉིས་སུ་ 
ཞང་། བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི"འདོད་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
སློག"'ལྔན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་མཚུངས་སུ༡མོད་ནའང་། ངཱ སྔག་བསྔ་ལ་ 
སེལ་བ་དང་། བདེ་བ་སྐྱུབ་བའི་ཐྲབས་ཚུལ་སྒྲབ་པའི་ནྭས་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་དང་མཚངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་སུ་ཨང་མེད། དེ་འདྲའི 
མཐུ་ཅན ཤྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་ཡུན་རེང་གནས་པའི་ནས་པ་མེད 
པས་ནམ ཞིག་ན་ངེས་པར་འཇིག ཅིང་། ད་ལྟ་རང་ཅག་གིས་ 


༤ 


ཉམས་སུ་རྱོང་བནི་འཇིགཏྟེན་འདིའི་ནང་མིའི་ཆེ་ཚད་རིང་ཤོས་ཁོ་༠༠ 
གངས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ཡིན།  དེཡང་གནབིས་ནད་མནར་གྱི་གོ་ 
སྐབས་ཕུད་བའི་ལས་རྩོལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་བནི་དྭས ཆོད་ཉུང་ཏུ་ 
ལས་མེད། དེ་འདྲའི་ལུ་སེན་ཞདེ་དོན་ཆེ་ཞིང་འཇིག་བར་ངེས་ལ་ 
ནམ་འཇིག་མ་ངེས་བྲས། གྭོ་སྐབས་རང་ལག་ཧུ་ཡོད་པའི་དུས་ 
ཡུན་ཐུང་ཏུའི་ནང་ལས་དོན་ཆེན་པོ"ཞྲིག་སྒྲབ་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། 
ཌདེར་བརྟེན་མི་ཆོའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཉེ 'བོ་གང་ཡིན་དང་། དེ་སྐྱབ་པའི་ 
ཐབས་ཆཚུལ་བཟང “ཤོས་ངང་ ། མགོགས་ ཤོས ་ཤང་ ཡིན་ གི་ འདམ་ 
འདམ་ཁ་མ ་ནོར་བ་བྱེད་པའི་ ནས་པ་མེ་ནམས་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་རང་ཆས་་ 
སུ་མེད་པས་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོཏ་གི་ཐྲོག་ནས་སྒྲུབ་དགོས། མདོང་ 
བསྔུས་ན། ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་གྱེ་དགོས་བ་དང་དམིགས་ཨུལ ནི། 
མིའི་འགོ་ཐར་བླང་དོང་གྱི་གནས་ལ་མ་རྨོངས་བའི་རྣམ་ཞདྱེད་ཀྷེ -*- 
ཤེས་དབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ངང་ཡིན། ཤཾས་ཡོན་ཞེས་བ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་བླང་དོང་གྱི་སྤུ་རེས་འབྱེད་པ་ལ་* 
ཟེར། རེག་པའི་གནསངི་ཙམ་ཤེས་རུང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ 
མེངས་ན་གང་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་སྐབས་ཚུལ་མཐུན་མི་ཨོང་། 

དོན་གྱི་དབང་འདི་ལ་གཟེགས་ནས་» གོང་ས་# སྐྱབས མགོན་ཆེན 


༨..༤` ༨, 


བས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་ཤེས་རུང་མ ཤྲེས་རུང་། ཤེས་མཁན་གྱི་མི ངེ་ཚད་ 


༣༩༧ 


ཝྔན་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ནན་ ཆེན་པོ མཛད་པ་ཆེས་མེད་ཅིང་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྟེན་གྱི་དགས་དམེགས་ཡང་དག་གཟིགས་པའི་གསུང་གསལ་་་ 
གནད་ཆེན ཡིན། 

དེ་ཡང་སྲིད་ལམ་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྲི་ 
ཤེས་ཨོན་དགོས་དམིགས་ཀུང་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས།ཁོ་ནའམ། འདོད་ 
ནོར་འབའ་ཞིག་གི་མཐྲུན་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་རྣམས་ཀྲེས་ནི ༡ཤེས་ཡོན་ཙམ་མ་ཟད། སོ 
གསུམ གྱི་བྱ་སྤྱོད་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལ་*༡*་ 
འབད་པས་ཤེས་ཨཡོན་གི་དགོས་དམིགས་མཐར་བུག་ཆོས་དང་ཐྲར་་་*་ 
པའི་ཕུན'ཆོགས་ལ་འཇོག་པ་མ་ཟད། འདོད་ནོར་ཡང་ཆོས་ཐར་ 
སྒུབ་བའི་ཡན་ལག་ཏཱ་འགྲོ་བར བྱེད་ས།- ཤེས་ཡོན་གྱི་དགོས་ 
དམིགས་བཟུང་ཚུལ་ཁུད་པར་ཧ་ཆང་ཆེ་བར་མ་ ཟད་ དེའི་ཐབས་ལམ་ 
ལའང་ ཁུད་ ཤིན་ ཧཱ ་ཆེ། ། 


༠, ༧ ༨༧ ༤. རོ 


ལྟར་གྱིཁྲག་བྱེ་བྲག་རྒལ་ཁབ་དང་། ཡུལ་ཝུང་སོ་ སོའི་ཤེས་ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་དགོས་དམིཌ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤྲིག་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་ 
ཁབ་བམ་ཡུལ་ཁུང་དེ་རྣམས་ཀིི་སེ་སོ འི་ཞདས་པའི་ལོ་རུས་དང་། 

གམས་གཤིས། ད་ལྟནི་སྤྱ་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས། 
དམེགས་བསལ་རང་རང་གི་ བསྒྲབ་ བྱའི་གཙོ་ བོ་གང་ལ འཇོག པ་”*” 


© 


བཅས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡིན་མོད་དེ་དག་འདིང་སྤྲོས་པ་མ་དགོས་ཤིང་། 
བོད་བཙན་བྱོལ་སྲིད་གཞུང་གི ངོས་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ན་གཞོན་ 
ཚོར་ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན་གྱི་དགོས་དམིཌ་གསལ་པོར་གཏན་ལ་དབབ་ 
རྒྱ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། རང་ཅག་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་སྲིད་བཞུང་གི་སྲིང་བྱུས་གང་་” 
འྭད་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ནི་དགོས་མཁོ་དང་པོ་དེ་ཡིན་པས། འདིརང་ཡང་ཤེས།ཡོན་ 
སློབ་སྦྱོང་གི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དམེགས་གཙོ་བོ་རྐྱལ་ཁབཀྱེ་ཨུལ་ 
མོ་རྣམས་ཀྲི་འཕྲལ་ཡུན་གྲི་ཕན་བདེ་ཆོས་ཐྲར་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་མཁོན་*་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀི་ཤེས་ཇབ་སྒྲབ་བ་ཉིད་བཟྱང་དགོས་ལ།, དེའི་ཞོག་འཕྲལ་མཁོའི་ 
དགོས་དམེགས་ནམས་གཏན་འབབས་བྱེད་དགོས། དེ“ཡང་རྐལ་ཁབ་ 
ཀི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དགོས་ 
མཁྲོ་ནམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བའི་གནས་ལུགས་་* 
གསལ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་གཏན་འཁེལ་ཐག་ཆོད་ཐོག །དེའི་ཐབས་ 
སྟངས་ཤིག་མ་བྱང་ཆེ་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱེ་གཏམ་དབེང་དཀུས་གཞན་་ 
དུ་བསྟན་ནས་རྟ་གཞན་དྭ་རྒྱུག་ཟེད་པ་དང་མཚུངས་པར་གྱང་བས ༡༠༠༠ 
གནད་འདི་ལ་ཆེས་གཟབ་དགོས། ད་ལྟའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྦྱི་ཚོགས་ 
ཌ/ 


ཀྱི འཕྲལ་གྱི་མངོན འདོད་མདོར་བསྔུས་ན། 
༡} ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་དུ་དྭས་ཡུན་དང་མེ་རབས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རིང་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ད་གནས་དགོས་བྱང་ཨང་། བོད་མིའི་གོམས་གཤེིས་དང་ 
ཉམས་གུད་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་པར་གྱུན་འཇིན་དང་བོང་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ། 
༢) དས་ཡུན་དང་མི་རབས་ཇི་ཙམ་ཞིག་རིང་སྐྱབས་བཅོལ་དྭ་གནས་ 
དགོས་བྱང་ཡང་། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ 
དང་བཙན་བྱེལ་སྲིད་གཞུང་བཅས་པའི་དཔལ་འདྱོང་གྱི་གནས་སྟངས་ 
གཞན་རེ་མ་དགོས་པའི་རང་ཚུགས་སྲ་བཏྟན་ཐུབ་ཐབས་དང་། རང་ 
བཙན་བསྐྱད་བ།སེ་འི་ཐབས་བྱས་ལས་འགྲལ་ལ་མཁོ་བའི་དཔལ་ ་ ་ 
འབྱོར་གྱི་ནུས་པ་ལྡེང་ངེས་ཨོང་ཐབས་བྱེཧ་རྒྱུ། 
༣) དྲས་ཡུན་དང མི་དྭབས་ཇི་ཙམ་རིང་སྐྱབས་བཉོལ་དྭ་གནེས་ 
དགེས་བྱང་ཡང་རང་དབང་བརྐྱང་གསེ འི་ལས་འགལ་ཐོག་ནམ་ཡང་ 
ཞུམ་པ་དང་ཕྱིས་བཤོལ་མེད་བར་རྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུར་ ° - 
བསྐྱལ་ལྕག་བྱེད་གྱུ། 
༤) ནམ་ཞིག་བོད་རང་བཙན་བྱང་འཕྲལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
རང་རྒྱལ་འཛུགས་བསྐྲན བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ 
སྙིང་སྟོབས་མི་ཞུམ་པ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན། ། 
གོང་གསལ་དགོས་མཁོ་དེ་དག་སྐྲུབ་བའི' སྐབས སུཞང་ ་ 


༤ 


ཐེ་ཚོམ་དང་ནེམ ར་མི་འ འབྱུང་ཞེ ་འབད་བརྩོན་གྱི་ནས་པ་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མི་འགྲོཿབའི་ཆེད་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་ད་ ལྟའིསྨྱཾ་ཚོགས་ དང་། 
དཔལ་འབྱོར། སྲིད་དོན་བཅས་ཀྱི་གནས་ སྟངས་དངོས་ཡོད་དང་། 


འབྱུང་འགྱར་གནས་སྟངས་དེ་དག་གང་འདྲ་ཞིག་གིཞང་འགྲོ་དགོས་་ 


ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚོད་དཔག་གཏན་འབེབས། དེ་མྱཆུངས་བོད་རང་ 
བཙན་བསྐྱང་གསོ འི་རྗེས་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། - སྲིདྨ་དོན། 


དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་ཞིག་གི་ཞང་དྭ་འགྲོ་རྒུའི་ 
འཛུགས་བསྐུན་བྲ་ འཆང་བཅས་ལཁེགས་པར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། ན་ 
གཞེན་ཆོར་ཤེས་ཡོན སློབ་ སྦྱོང་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ངེས་གཏན་ 
ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བ་ཞིག་གཏན་འབེ བས་བྱེད་མེ་ཐུབ་ཅིང་། བྲས་ཀྱང་ 
ཕྱགས་ཀྲེ་ལམ་ཕྱོགས་དང་མ་མཐུན་པང་སོང་ཆེ་འབད་ བརྩོན་གྱི་ནས་ 
པ་མང་པོ་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ། འདེང་རང་གི་བསམ་ 
ཚུལ་ལྟར་གླེང་ན། བོད་མི སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི གནས་ 
ཡུལ་གཅོ་ཆེ་རྒྱ་གར་དང་། བལ་འབྱུག་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ 
ཆགས་ཁག་ཡིན་ལ། དེ་དག་བེད་ཀྱི་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒན་ 
འཇིན་ཡོང་བའི་རེ་བ་བ་ཨུལ་ལྟེ་བ་ཞིག་ཀུང་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། 
གཞིས་གྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྟེན་ཤས་ཆེ་བ་ཞིང་ ་ 
ལས་དང་བཟེ་ལས་ཆོང་ལས་བཅས་ཡིན། བྱེས་འདྱེར བོད་མི་ 
ན་གཞོན ཡོངས་རྫོགས ལ་ཤྲེས་ཡོན་སློབ སྦྱོང་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱད་རྒྱུའི་ 


ཁེ 


ཐབས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་སྲུ་བཙན་འབྱོར་བོད་གཞུང་ནས་ད་བར་མྱ་ ' ' ་ 
མཐུད་འབད་བརྩོན་ཤཌ་ཆེ་གནང་བ་མ་ཟད་ད་དང་ཡང་གནང དགོས 
པ་སོང་ཤེས་ཨོན་སློབ་སྦྱོང་ཐྲོག་འབོང་གྲངས་ཀི'ཡང་རྒས་གང » = ° 
འཚམས་ཡོང་བཞིན་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་ན། བོད་མེ་ན་གཞོན་ 
ཡོངས རྫོགས་ལ་གཞི་རེམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ངེས་ཅན་དྭ་སྤྲོད་དགོས་པ་ ` › 
རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ ་ཆེའི་རྩ་བའི' ལམ་སྟོན་དྭ་གསལ་བ་བཞིན་མཛད་ ,- 
དགོས། དེ་ལྟར་ཡང་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ད་ཡོད ཀི 
སྦྱེ་ཆོགས་ཀྱི་འཚོ་ངའི་ཐབས་ལམ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཆེ་སློབ་ ྭ 
སྦྱོང་བྲོན་པའི་ན་གཞོན་ཇེ་མང་དྭ་ སོང་བེའི་ཆོད་ཀྱིས་གཞིས་ཆགས་ 
ཁག་ཧུ་ཞིང་བཟོ་ཚོང་གསུམ་གྱི་ལས་དོན་བྲོག་ཞུགས་མེ་ཇི་ཉུང་། 
སློབབྲོན་ལས་མེད་ཇེ་མང་ལ་སོང་སྟེ་སྦྲེ་ཚོཌ་ཀྱི་རྩ་སྒྲོམ་གཞིག་རྐྱུའི་ ཐཱ 
ཉེན་ཆེ། གལ་ཏེ་གཞིས་གོང་ཁག་གི་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་ཕྲ་ཚུགས་ 
བྲུབ་པ་ཞིག་མ་བྱང་ཆེ།བ་འཐྲོང་ལས་རིགས་ཀྱིས་བོད་ མེའི་དཔལ་ ་ ་ 
འབྱོང་གནས་སྟངས་ཇི་བཟང་ད་སོང་ཆུང་གོམས་གཤིས་དང་། རེག་ 
གཞུང་གི་འཇིན་སྐྱོང་ལ་གནོད་ཚབས་ཤུགས་ཆེ་ཡོང་ངེས་བས་ཕན - , 
ཐྲོགས་མེད། 

དེ བཞིན་བོད་རང་བཙན་བྱང་རྗེས་སུཞང་བོད་མིའི་སྤྱི ཚོགས་ 
གཉིས་ཀང་མ ལྷུ པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ 


༧° 


མའི་ལམ བཟང་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་འཚོ བ་ 
དང་། རྩོལ་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་བཅས་ལ་གནས་བུབ་བ་ཞིག་བྱེད་དེ་ 
སྔོན་སྲོལ་བཟོ་ཞིང་འབྲོག་བསུམ་གྱི་འཚོ་ཐབས་ཐོག་མངའ་བདག་རྒུད་ 
འཇིན་གི་ལམ་སྲོལ་སྤངས་པའི་འདྲ་མཉམ་དང་། དང་བདེན་གི་འཚོ་ 
བང་ཞུགས་དགྲོས་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན་སོ་ནམ་ལས་དོན་གྱི་ཚན་རེག་ 
དང་འབྲོག་ལས་ཚན་རིག བཟོ་ལས་ཆུང་།ཁག་དང་། ལྷག་པར་ 
ལག་བཟོའི་ལས་རིགས་ལ་དམིགས་བཀར་གི་དོ་སྣང་དང་། འཕེལ་ 
རྒྱས་གཏོང་དགོས་པ་མ་གདོགས་ཉིན་ཞག་གཅེག་གི་འགོ་མཇུག་ཏྭ་ ་ ་ 
བོད་བཟོ་ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་མདུན་མཆོང་ཆེན་པོ འི་རྲི་ལམ་བཏང་་ 
ན་བོད་མིའི་དབལ་འབྱོང་གྱི་གནས་སྟངས་རྩ་འཐོར་ད་འགྲོ་རྒྱུ་མ་ཟད། 
ཕྱེ་མིའི་མངའ་བདག་ཁག་གི་དབང་འོགདྭ་སོང་སྟེ། དཔལ་ཞྱོར་ 
ཙམ་མ་ཟད་སྲིད་དོན་དང་རིག་གཞུང་སོགས་ཀེ་འཇིན་སྐྱོང་དང་། རང་ 
དབང་གི་ནས་པ་ཡང་ཇིཉམས་སྱ་འགྲོ་བ་གདོན་མི་ཟ། དྲེས་ན་ 
མ་ཞོངས་པའི་བོད་ནི་སྟོད་ཀྱི་འབྱང་བའི་ཁམས་གཙང ཞིང། རང་ 
བྱུང་གི་དངོས་བོ་བསླད་སྦག་བྲལ་བ་རང་ཨུལ་གྱི་ཐྲོན་རྫས་རང་པདག ¡ཱ 
ཏཱ་སྤྱོད་ཅིང་མཇོས་སྡུག་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁ་དང་། _ འབྲོག་པ། 
ལག་རྩལ་གྱི་བཟོ་རིགས་ཆུང་ཏུས་ཡོངས་སྲ་གང་བའི་ཞི་བའི་བསྟེ་ '་ 
གཞས་ལྷ་ཡུལ་དང་མཚུཇས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོས་པ་ལས། སྲིན་ 
ཡུལ་ལྟ་བུ ཁང་པ་བརྙིགས་བནམ མཁང་བསྙེགས་ཤིང་། སུང་ 


༡༡ 


ལམད་ཉི་འོད་མི་ཕེགས་པའི་གོང་དང་། གོང་བརྡལ་གི་གང་ཞིང་། 
ཛྲས་ངན་གྱི་དུ་བ་དང་། འཕྲུལ་འཁོང་གྱི་སྒྲ་སྐད་ཀྱེས་མིག་ 
དང་རྣབ་གཟེན་བ ་ཞིག་ དྭ ་བསྒྱུར་ གུའི རེ རི་བ་གཏན་ ནས་བྲེད་ མེ་རུང། 
མདོར་ན་བོད་མི་བཙན་འབྱོལ་བའི་སྤྱི་ ཚོགས་སམ་ མ་ཞེངས་བོད་མིའི་ 
སྤྱ་ཆགས ༠ཀེ་ངོ་བོ་ནེ་རཱ་ཁམས་རྙིན་པོ།ཆེ་ལས། ° བོད་ཀྭེཿྲབ་ 
སྲིད་ཞཛིན་སྐྱོང་བྱ་ཕྱོགས་ནེ་བདག་ཅག་གི སྟོན་པ་ཕྲུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི ཆོས་ཀེ་དགོངས་དོན་དང་བདེན་ ་ 
དང་། འད་མཉམ། དམངས་གཙོ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ནས་ 
ཤུགས་ཇི་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་བློ་འདོད་དངོས་ཡོད་དེ་དོན་ངེས་པར་དགོས་ 
བ་ཡིན།་ ཞེས་དང། ཨང་བོད་ནི་སྟོན་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་རྩ་བཟང་དམཇས་གཙ 
གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བྱེད་པ་དང་ཞེས་ཇེ་སྐད་གསུངས་པའི་ 
བསྒྲེལ་དམངས་གཙོ་འི་ལམ་སྲོལ་དཏྲ་ལླན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་ཐདྟེན་ 
བོད་མི་ན་གཞོན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ལམ་གྲཾལ་དང་། སྤི 
ཚོགས་ངོ་བོ་གོང་གསལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའྲི་ཡཱལ་མི་ཚད་ལྡན་ ་ 
ཤ་སྟག་ཧུ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དོན་གནས་འདི་ལ་ཤེས་ 
ཡོན་སློང་སྦྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་སྒོ་ནས་ཤུགས་ནས་ བཏོན་ དགོས་པ་དང་། 
ཤེས་ཡོན་སློབ་སྟོན གྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་དམིགས་གཙོ་ བོ འདི་རང་་་ 


༡༢ 


བཟླང་དགོས་པ་ལགས་པོ། 
(མ འེངས་བོད་ཀེ 


པ། ་ལས་ཟླར་དྭ་བཏོན་པའོ། 


ྭ 
་ཤེ 


༢ 


ས་རིག་ལྟ་བ 


།) 





2༣ 


ལོ ངོ་གཅིག་གི་ནང་བོད་དུ་སྤང་བརྩི་ཞ་བདྲ་ 


༄ 


༨ ༧༠༤ 


ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ཆན་ཁག་གི་ངོ་སྤྲོད། 


བད་ཟླ་ ༡ ཆེས ༡ ཉིན། བླ་མ་ལོ་གསར་ཞེས་ཟེར། གྱུ་མཚན་ 
་འདི་ཉིན་གདན་ས་ཁག་གི་བླམ་མཁན་བོརྣམས་གཅོ་བོར་མགྲོན་་ ” 
འཐོད་ཡོད་པའྲི་དོན་ཡིན། སྔ་དོ་འི་ཆུ་ཆོད་ ༣་བ་ཙམ་ལ་# རྒལ་པའི་ 
གཟིམ་ཆུང་དྭ་ནང ་མཚཾ་མཛད་སྙེ་ཁག་དང་སྐྲ་བཅང་མཆོད་མ།ན་དང་་ 
ལྷན་ད་ཆོས་གཏོར་གྱི་ཞལ་འདོན་གསུངས་ཆོག་ཚུལ།  ནམ་གསལ་ 
ཙམ་ད་སྨྱན་རྒྱ། སྤོས་ འཇེན་སོཌ་ཀྱིས་སྦྱན་བསུས་༧ གོང་སྭ་ སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ མཆོག་པྲོབང་པོ་ཧ་ལའི་དབ་རྩེར་ཆིབས་བསྒྱུང་ཐྲོག་རྣམ་ 
གཱ་ ཚཌ་ཡོངས་བཅས་ནས་དཔལ་ ་ལྡན་ལྷ ལྷ་མེང་ཆོས་གཏོར་གཟབ་གསོལ་ 
གནང་། རྒལ་སར་བཞུགས་བཀི་གཉུང་ཞབ མ་ཡོངས་ཇྫོཌ་མཛད་སྒོང་ 
བཅང་ནས་རིམ་བྲཞི་ཡན་ལ་མཇལ་ཁ་སྔལ་བང་གོ་བཟས་ཀྱེ། མཇལ་ 
དར་ལུལ། གསོལ་ཇ་དང་། བཞེས་འྲབས། རྣམ་གྲ་བཀྲས་ཁང་ནས་ ྣ 
དཀར་སྤྲོ སོཌ་རིམ་ཕེབས་ཀིས མཛད་སྒོ་གྲུབ་བསྟུན་/ གོང་ས་མཆོག་ 
འཕགས་པ་ལོ་ ཀེ་ཤོར་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་འབྲེལ་གཟིམ་་ 
ཆུང་ད་གདན་ཞུས། ངང་ཙམ་ནས་སྨྱན་རྒྱ། སྤོས་འཇིན་སོགས་ཀིས་ 


༡༤ 


2? -{ 


རཿ 


( 


སྟན་བསུས ་ཚོམས་ཆེན་ ཐིཿ ་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནང་བླ་མ་ལོ་གསར་གྱི་**་ 
མཛད་ སྒོར་ཆིབས་ བསྒྱུར་བཞུགས་ཞབས་ཊ འཁོད་འཕྲལ་ གཞུང་ཞབས་་་ 
ཆེ་ཕུང་མཇལ་ཁྭ་ཝུགས། མཁན་པོ་གཉིས་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་། 
གདན་ས་ཁག་གི་མཁན་བོ་བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་དང་།  ལས་སྣེ་ 
ཁག་ནས་ གོང་ས་ཆེན་བོར་མཇལ་དང་དང་། མཆླལ་ཏྟེན་གསུམ། 
རྟེན་འབྱང་ཞབུལ་དངོས་སོགས་བསྟང། གལ་འ།ཁོད་གསོལ་ཇ་ 
་, ཕེབས། ་ གསོལ་སེལ་ཕོ་བང་གཉེད་པས་ཞུས། ༡ གོང་ས་མཚོག་ 
ནས་མཁན་པོ་དང། བླ་སྤྲུལ་ཁག་ཁ་བཀའ་འཚམས་མགྲོན་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསུལ། གུས་ལྡང་ཞུས། གང་དང་པོ་བཏང་རྗེས། བགྲོ་ 
གླེང་ཡ་བརྗེ ལེན བཞེས་འབྲས་ཕེབས། གསོལ་བསང་དཀར་ 
སྲོྔོན་སྲག་བཀྱེཆོག་ཞུས་ཟིན་བསྟུན་གར་གཉིས་པ་བཏང་། བགྲོ་ 
གླེང་པ་མཁན་པོ་བགྲེས་པས ཆིག་བཀྲ་བཅད་དེ་སྤྱན་སྤོས སོགས་གོང་ 
བཞིན་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས། 
ཆེས་ 4 ཉིན། རྒྱལ་པོ་ལོ་གསང་ཞེས། རྩེ་ཕོ་བྲང་དྭ་གཞུང་ 
གི་མཛད་སྒོ༩ ཆེས་ ༡ ལས་རྒྱས་པ བྱེད། . 
ལྷ་ས་གྲོང་ནང་ཁོ་གསར་གཏོང་ལུགས། ལོ་གསང་སྔ་ནབ་ནས་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་ར་བསྐོང་དང་བཅས་པར་གཙང་སྦྲ་གད་འཕྱིས་དག་ , 
བོ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གཤམ་བྱ་སྒོ་ཡོལ་དང་། གདན་ལྩོག མཆོད རྫས་ 
བཅས་གྲསར་བྗངེས། ཞལ་ཟས། མཆོད་མེ། ཡོན་ཆབ། །པ་ཟས་ 


༧༩ 


སྡེང།བ། ཤིང་ཏོག་སྐམ་གསོལ། གྲོ་བསོ་ཕྱེ་མར། རྩེ་སྒྲོ། གྲོ་གྙི་ 
མེ་ཏོག་གིས་བརན་པ། ཆང་ཕུད། ལུག་མགོ། ལོ་ཕུད། མར་འབུད་ 
ཇ་སོཌ་སེ སོ འི་འཁོས་འབྱོར་ལ་གཞིགས་བའི་སྐྲིག་ཤོམ་ལེཌ་པར་ 
བྱས། ཆེས་ ༡ ཞོགས་པ་ཐོ རེང་སྔ་ལངས་ཀེས་སྨྲ་བརྗོད་ཐོག་མ་ 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་འབོད་དེས་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་་ 
ཞྭཁུ་བྱས་ནས་གོས་རྒྱན་གཟབ་མཆེང་སྲས། ཐོག་མངརྟེན་གྱི་དྲུང་ད་ 
ཕྱག་འཚལ་དང་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བཟང་བཏབ་ཀིས་སྙན་ཤལ་ཕྱལ་ཧེ་ ་ 
ཕ་མས་གཅོས་བྱ་ཕྲུག་གན་གཉོན་གོརིམ་མ་འཆོལ་བར་གྲལ་འཁོད་ 
ཟིན་པ་དང་། ཇ་དང་། གྲོ་འབྲས། བུ་ཕྱུག་གཉིས་ནས་ཕྱི་མང་དང་། 
ཆང་ཕྱུད་འཁྱེར།  ཁ་ནས་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེས་ 
འབོད་དེ་ཚང་མང་ཕུལ། ཕམ་གཉིས་ལ་བུ་ཕྲུག་སྲོགས་ནས་བཀྲེས་ 
བདེ་ལེགས་འབོད་བཞེན་ད་ཁ་བཏགས་རེ་ཕྱུལ་ནས ཚང་མ་གལ་ལ་་ + 
འཁོད་དེ་གྭཾ་ཐུག་དང་། སྐོལ་ལྡན། ཁ་ཟས་བཅས་ལ རེལ། བཞུགས་ 
གལ་གྲོལ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཨས་མས་ཀྲིཌྟེན་གཅོང་འབྱུལ་བྱེད་*་ 
' སྙན་ཤལ་དང་། གསེང་ཀོང་འགེངས་བརྗེའི་མར་ཁུ། དཔལ་ལྕོག་ 
ལྷ་མེར་གསར་སྐྱེམས་དང་། བསངས་སོགས་འཁྲེར་ཧེ་མཆོད་མཇལ་ 
འགྲོ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁག་དང་། རིག་གནས་དགེ རྒན་སེོཌ་ 
ལ་མཇལ་དར་འབྱལ་བང་འགྲོ། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཆོས་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་མང་ 
འབྱལ་རེས དང་ཆང་འདྲེན་རེས བྱས་ཏེ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོང་། 


2༅ 


འབྲས་དཀར་བསམ་པའི་དོན་གུབ་ལཀཁ་བཏགས་དང་། ཁ་ཟས་ 
སླང་མོ་བ་ཇི་འབྱོར་ལ་ཁ་ཟས་སྙེར་སྲོལ། 

ཆོས་༣ཉིན། རྩེ་ཕོ་བྲང་ད་གཞུང་བསྟེན་བེསྟན་སྲུང་རྣམས་ལ་ 
གཟབ་གསོར་གསུངས་ཆོག་མཛད་སོ། གནས་ཆུང་ལྕོག་ཧུ་གཟབ་ 
གསོལ་། ལྷ་སའི གྲོང་ནང་དགའ་ལྔན།དར་ཆེན་སོགས་ལྭ་བཞེངས་ཞུ་ 
བ་དང་། ཁང་ཏིམ་སོ་ སོ འི་ཡང་སྟེང་ད་བསངས་གསོལ་དར་འཛུཌ་ 
ཧྱེད་། ཟླ་བ་འདེ་ཆོ་འཕྲུལ་དྭས ཆེན ཞེས སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་བུཌ་རྗེ་ཅན་གྱས་རྒྱ་གར་མཉན་ཡོད་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་མྱ་སྟེགས་སྟོན་པ་ 
དུགཆེ འཕྲུལ་གྱིས་བཏྟུལ་བང་མཛད་པ་དང་། རིཌདུག་གི་སེམས་ 
ཅན་གཏས་མེད་པ་ཐང་ངའི་ ལམ་ མ་དཱ་ བཀོད་ བར་མཛད་པའི་དྲས ཆེན' ་་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྡེན་གདན་ཐ ས་འྲབས་སེ་ དགའ་གསུམ་གྱི་དགི་ འདུན་ 
ནྣམས་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོང་ཕེབས་ཏེ་གྲལ་འཇིན་མདོ་དགེ འདན་ 
དང་། དབོན་སེར་གྲཟགས་ནམས་ཀུང་གསུང་རའི་ནང་ཆོགས་ 
ཚུགས་། དེ་ཉིན་ནས་བྱཟང་ཉིན་བདུན་གཅུམ རིང་ལྷ་སའི་ཏྲེམས་ 
འདེམས་འྲབས་ སྤུངས ཆོགས་ ་ཆེན་ཞཝ་ངོ་ ། ( དགེ་བསྐོས ) གཏིས: 
ནས་བྱེད། སྦྱིན་བདག སཾ་སོས་ཕུལ་ བའི་ཐེབས་ སྤྱང་དང་། ` སྐབས་ 
འཕྲལ སོ་ སྲོང་ཕུལ་བའི མང་འགྱེད། བླ་ཕྱག་ལས ཁུངས་ནས གཙོ་ 
འགན་བཞེས་ཏེ ཉིན་རེ་རློན་ཆོགས་ཐེངས་གསུམ་ལ་གསོལ་ཇ་དང་། 
བཞེས་ཐུག། ཚོགས་དུས་སོ་སོར་སྐུ འགྱེད་དང་། སྤྲང་འགྱེད་ 


༡ 


གཏོང བ། སྨོན་ལམ་ཚུགས་རིང་ཉིན་མཚན་།ོང་ཡུག་ཏྭ་ཆོས་སྒྲ་མ་ 
ཆགས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་བྱེད་སྒོ"ཡོང། ཕྱག་མཆོད་ངསྙེན་བསྐྱར་ཞུ་བར་ 
ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་ཕེབས་མཁན་མང་།ངར་རྒྱ་སྲོག.ཕྱོགས་འགྲུལ་ནས་ 
ཕེབས་མི་ཡང་མང་སྟབས་དགེ་འདུན་གསོལ་ཆོཌ་ཚུགས་གྲོལ་དང་། 
ཆོགས་མཇལ་ཕེབས་མི། བར་སྐོར་ཕེབས་མཁན་བཅས་ཏྲིས་བང་ 
སྐོར་བྱང་ཆུབྱོན་ལམ ནང་ཕར་ཚུང་འགྲོ་འོང་འཚང་གཤེག་ཤིག ་་ 
ངང་བསྐོད་དགོས་པ ཡོད། 

ཆེས་ ༡༧ ཉིན། བཅོ་ལ་མཆོད་པ་ཞེས་བར་སྐོར་བྱང་ཆུབ་ 
བྱོན་ལམ་།ཁོང་ཨུག་ཧཱ་ཞལ་ཟས་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་མཆོད་པ་ “ 
ཐོག་ཚད་མ་རྒྱན་སྤྲོས་དང་བཅས་འགྲམས་བཤམས་སར་རྒྱལ་བློན ༠, 
ནྣམས་མཆོད་གཟིགས སུ ཕབས་ཏེ་མཆོད་པ་ལེགས་ཞེན་ལ་ཨང་་' ** 
གནས་ཀུང་སྩལ་སློལ ཡོད། 

མི་མང་ནས་མཚན་གང་མཆོད་པའི་མདུན་གཞས་དང་། ཞབས་ 
བྲོཞི་མཆོད་པ་འབྱལ་ཡོང་། ..«ཿ ཆེ་ས་ .4༔ ཉེན། _ ཀླུ་སྦུག 
(གུག) - _ ཐང་དུ་གཏོར་རྒྱབ་རྟ་དམག་རྣམས་ཀྱི་གར་བསྒྲེགས། 
ཆེས་ ༡༤ ཉིན། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གྲྭ་ཚང་དང་། འབྲས་ 
སྤུངས་སྔགས་པ གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀྱེ་ཚོགས་ཡོང་ཕེབས་ཏེ་གཟབ་ཅིང་*” 
རྒྱས་བའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་གཏོང་ཟོང་འཕངས་བར། 
གཏོར་རྐྱབ་ཏུ་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ ཁོག་བརླམས་ཀིས་ཕེབས་ 


ཌ#2. 


ཤིང་། ཡང་སོང་རྟ་དམག་དང་། གཅིམ་ཆུང་པ་བཅས་ནས་ 
གཏོར་གབ་ཇམ་སྟོན་བྱེད། ཆེས་ ༡ ཉིན། བྱམས་པ་གདན་ 
འདྲེན་ཞེས། #ཧལ བ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བརྙན་གསུང་ཆོས་ར་བར་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བདང་། རྡོ་འགྱོགས་དང་། བེང་ཁ། མི་ྟའི་ 
བང་རྩལ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་བསྡར་བྱེད། 

ཟླ་ 4 ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ནས་ཉིན་བཅུའི་རིང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་བོའི་སྐྱ་མཆོད་ཚོགས་མཆོད་ཆེན་མོ་ཚུགས། དེའི་རིང་ལྷ་སའི་ 
ཁྲིམས་འདོམས་དང་། ཚོགས་སུ་ཕེབས་མཁན་དགེ་འདན། གསོལ་ 
ཇ། བཞེས་ཐུག སྐུ་འགྱེད་སོགས སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ལྟར་ཡོད། 
ཆེས་ 4° ཉིན། འཁུམས་རའི་སྒེ་མཆོང་ཞོག་གསང་སྔགས་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གི་མཁན་བོདང་། འཕན་བོ་དང་། བསམ་ཡས་ལ་གཏོང་ 
ྒྱའི་གླུད་འགོང་རྒྱལ་པོ གཉིས་དང་ཤོ་ མིག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྲོལ་ ་ 
ཡོད་པ་དང་། གསང སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པས་རྒྱལ་པོ་རྩེད་མདོས་ 
བཏོང་། ཆོས་ ༣ ཉིན། ཆོགས་མཆོད་སེར་སྡྲེང་ཆེན་མོ། 
(གྲས་པ་གཟིགས་ན།  སྡེསྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅའ་སྒྲིགས་ཆེ་མོ་ 
བྱང་ཆེན་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་དྭ་གསལ།) ཟླ་ ༣ ་ཆོས་ ¿ ཉིན། 
བརྒྱད་གཏོར་ཞེས། རྩེ།ཕོ་བྲང་དྭ་དབལ་མགེན་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་ 
པོའི་དུས་གཏོང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་རིང་། སྐར་མ་ས་གས་ཉ་ 
བའི་དུས་སྐབས་ལ་བརྟེན་ས་གྲྭ་ཐུ་བ་ཞེས ཟེར་ཞིང་། མང་ཆོགས་ 


༡༧ 


ནས་བསྙེན་གནས་དང་། སྙུང་གནས་སེོགས་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བ་དང་། 
ལྷག་པར་ཆེས་ ༡» ཉིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན:ཤཀྱའི་ 
རྒྱལ་བོའ་སྐྱ་འཁྲུངས་ཐ་དང་། . (ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ཆོས་བདུན་ལ་ 
བཞེ་ད་སྲོལ)- མཇོན་པར་སངས་རྒྱས་བ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཅས་དུས་ཆེན་ཁུད་བར་ཅན་བསུམ་འཇོམ་ལ་བརྟེན་དགོན་ 
མཆོགཿཁ མཆོད་ཞབུམ་དང་། _ ཕྱག་འཚལ་སྐོར་སྦྱོང་ངན་སློང 
སྦྱིན་གཏོང་སྲེགས་རྣམ་དཀར་ཤྱི་བྱ་བ་ཤྲཾན་ཧཱ་ཤྱ་ཆེ་བྱེན། གླིང་སྐོར་ 
གྱི་ཞེར་དཱ་རྗོང་རྒྱབ་ཀླ ཁང་ཞང་ཀོ་གྲུ་གཏོང་ཞྲིང་།  གླ་གཞས་ 
གཏོང་ཐ་སོགས་ཀི་དགའ་སྟེན་བྱན་པ་དང་། དེ་ཉིན་ཚང་མས་ཟས་ 
དཀར་གློང་ལས་དམར་ལ་འཇེམ་བྱ་བྱེད། *ˆདེའི་ཉིན་ལྷ་སནི་གྲོང་མི་ 
་ཁཾག་གཅིག་དྲང་། ཉེ་འཁོང་གཞིས་གྲོང་གྲི མི ཁག་གཅིག གླང་ 
ཐིང་མེ ཏཧོག་མཆོད་པ་མཇལ་བར་ཁྭགོ། 


-ཟླ་ ® ཆོས་ *#. ཉྲིན། -  གོང་བ༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ འི་ཞྭའུཇས་ལྷ་དབར་གསོལ། གཞུང་ཞབས་ལས་ཚན་ཡན་ 
'འཁུངས་ལྷའི་མཛད་སྒོར་ཕེབས། མེ་མང་ནམས་ནས་བསངས་ 
གསོལ་གཟབརྱས་བྱེད། ཆོས་ ༡༠ ཉིན་ ཨར་པ་ལྷ་རཾ་སྙིང་བོའི་ 
མགུལ་དུ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་ཆེས་བཅུའི་ -. 
དུས་ཆེན་མཇལ་བར་ལྷ་སའི གྲོང་མི་དང་། ཉེ འཁོར གཞིས་བོང་ 


49 


གི་མྲི་མང་པོ་འྭགཐོ། ཆེས་ ༡༦ ཉིན། འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཞེས། 
ལྷ་སའྲི་གྲོང་ནང་གི་བཙན་ཁང་ཁག་ཁཆླ་གམོལ་དང་།  གཙང་ 
བོཞི་ཉེ་འགྲམ་ཡམས་མས་ལ་བསངས ཁྲག་མང་བོ གཏོང་བ། གླིང་ཁ་ 
ཁག་ནང་སྤྲོ་སྱིདྲ་པདོང་མིའི་གྲཧ་དང༔ རྔ་གཡབ། _ །ལེམ་ 
ཐྲང་གིསྒེབ་སོང་སྲོགས་བཟོས་ཏེ་མི་རྣམས་གཟབ་མཆོང་དྭངྲས་ལྡན་ ་ 
ངང རྭོ་བཅད་ལྡན་བའི་ཁ་ཟྲས་ལ་རོོལ་ཞིང་། གླ་གཞས་ཏཱང་། .སྒྲ་ 
སྙན་སོགས་རོལ་མོ འི་བྱེ་བྲག་མེ་ཉདྲ་བ་ྩེད་དཀྲོལ་གྱིས་སྦོ ་སྭོ འི་ 
འཁོས་་འབབོར་ལྲ་གཞྲིགས་པས་ཉིན་བསྟུད་དགའ་སྙིད་ལ་རྲོམ་ནས ་་ 
སྡོད་པ རེད། 


ཟླཾ་:= ཆེས་ = ཉིནུ། སྭོན་པ་གྲུགསྲ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
ཡུལ་ལྤ་ར་ཌ་སིར་ཞཁོར་ལྔ་སྡེབཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞྲིའི་ཆོས་འཁོང་་ 
བསྟོང་བའི་ནཱས་ཆེན་ཝཱ་བརྲེན་རེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཐརྟོད་སྨྲིན་འབྱལ་ 
པ་དང 7. .སྙག་བྲང་ལྷ་སའི་གློང་མི་དང་། . ཉེ་འབྱོར་གཞིས་ 


` .„ 


༤ 


གོང་གི་མེ་ཊྲང་བཱ་བྲས་སྤྲངས་དང།, , -སེ་དྭ། རི་ཏྲོདཱ་ཁག་ལ་ 
གནས་མཇལ་དཱ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྐབས་སེ་འབྱུམ་དྲང་། །ཁམ་ 
པུ། གམ་བུའི རྒྱན ཆས་ཀྱོན ཞིང་གླུ་གང་དང་། སྐོར་གཞས་ལ་ 
སོགས པ་བྱེད། 

ཟླ་ # ཆེས་ ༡ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་ནོར་གླིང་སྐལ་བཟང་ 


4# 


ཕོབྲང་དྭ་ཞེ ་སྟོན་མཛད་སྒོ འི་སྐབས་ཟློས་གར་ལྷ་མོ་བ་ཧྲང་མཁང་་ 
ཆོས་རྫོང་པ་དང་། གཅུང་རི་བོ་ཆེ་པ། ཤངས་པ། སྐྱོར་མོ་ཁུང་ 
པ། ཨར་ཀྱུང་བཀྲིས་གཞས་བ། འཕྱོང་རྒྱས་སྤུན་བདུན་པ། 
སྙེ་མོ་བྱ་སྒོ་བ། (སྐབས་རེ་རྨེ་རུ་སྤྲོང་སངས་ཞེས། མི་རུ་གྲ་ 
ཚང་གི་དགེ་འདན་ནམས་ནས་སངས་རས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འ།ྲབ་སྟོན ---*‹ 
བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་) རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་རྣམ་ཐར། ཆོས རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ འི་རྒྱལ་ 
རབས་སོགས་འཁྲབ་སྟོན་འབུལ་བཞེས་ལ་མང་ཆོགས་ཀྱང་རྒན་གོས་ 
གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཤིང་། རོ་བཅུད་ལན་པནི་ཁ་ཟས་འཁེང་ནས་ 
གླ་ཆ་སེགས་སྤྲོད་ལེན་མེ་དགོས་པར་རང འདོད་ལྟང་བལྟ་བར་འགྲོ། 

. ཁྲཾ་ ༩ ཆོས་ ༢4 ཉིན། ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཞེས། སྟོན་ 
པ་ཐུགསརྗེ་ཅན་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ། སུམ་ཅྭ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་ 
ཡུལ་། ལྭ་བ་དཀར་པོ ཞི་གནས་སྱ་དབྱང་གནས་ལ་བྱོན། ཨུམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྷ་མོང་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས་ལྷ་ཡུལ་ནས་མི་ཡུལ་དྭ་བབས +° --- 
ཕེབས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་བརྟེན་ཡུལ་མི་ཆེས་གདན་ས་གསུམ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཨས་མས། ཕྱོགས་བཞིའི་རེགས་བརསྲམ་ལྷ་ཁང་ 
སྙུང་གནས་ལྷ་ཁང་། ཞི ཁྲོ་ལྷ་ཁང་། མ་ཌི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་བྱེད། 

ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡ ཉིན།  དཔལ་ལྷའི་རི་ཏྲོད་ཅེས། 
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མེ་རུ་གྭ་ཚང་གི དགེ་འདན་ནམས་ནས་དབལ་ལྡན ལྷ་མོ ་ཞྲི་དྲག་ལ་ 
གཟབ་གསོལ་འཕར་མ དང་སྦྲགས་དྲག་མོའི་སྐྱ་གསོབ་བར་སྐོད་“་ 
བྱང་ཆུབ་བྱོན་ལམ་དྭ་གདན་ཞུ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བཟློག་ 
ཟོར་འཕེན་གནང་། མི་མང་ནས་ཞལ་མཇལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ 
རྙན་དར་སྒྲོན་འབྱལ་བྱེད། 
ཆོས་ ༢༤ སེ་ར་བྲེག་ ཆེན་ གླེང་ཕྱག་འདེབས་པ བོ་ཤམས་ 
ཆེན ཆོས་རྗེ་ ཤཀྱ་ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་པའི་ དྭས་ཆེན། ཆེས་ ༢ ཉིན། 
རྱལ་བ་ ཅོང་ ཁབབློབཟང་གླགས་པ་ དགའ་ལྡན་ ཡིད་དགའ་ཆོས་་་ 
འཇིན་དུ་བཤེགས་པའི་དུས་ཆེན། བཞི་མཆོད་དང་། ཝྔ་མཆོད་ 
གཉིས་ཀའི་དགོང་དྲེ་ལྷ་ས སྨོས་ ཉི་བོད་ལྗོངས་རྒྱ་ཁུབ་ཚང་མར་གླིང་་ 
མི་སྤོང་བའི་སྲོལ་ཨོད།། 
ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༢༠ ཉིན། རྩེ་ཕོ་བྲང་ལ་ཕན་བདེ་ལེགས་ 


བཤད་གླིང་པ་དང་། མེ་རུ་གྲ་ཚང་བཅས་ལ་དགུ་གཏོང་གར་ 
འཆམས་དང། ཧོམ་བྲསགས། ཟོར་འཕེན་སོགས་བྱེད། 


དགོང་དོ་ཁྲིམ་ཚང་སོ་ སོར་དགུ་ཐུག་ཅེས་རྫས་དགུ་ཡོད་ཀྱི་ཐུག་* .« 

པར་གྲེ་ཞིབ་ལས་ཉི་ཟླ་དང་། ཆོས་བོ་ཏེའི་བཟོ་ལྟ། སྐྱད་པ་ཕྱི་ 

སྒྲིམ་ནང་སྒྲིམ། ཚ། སཾལ་པན། སོར་བ། གྲོ་མ། དཀར་ 

ཡོལ་དམ་བུ སོགས་བླུགས་ནས་འབུང་སྐབས་སུང་ཐོན་ལ་འགྲེལ་་་་ 

བཤད་བྱེད་པ། ལོ་འཁོར་གཅིག་གི་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཚང་མ་གྱུད་ ༤༠༤4 
4༣ 


༡༨ 


གང་གསལ་དོས་ཆེན་ 
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༣2 


༡༠)“3 གོང་བོད་དེ་སེར་མོ་བཞི་མོབ་སྦྱོང་དང་ 


སོ 


དིཊི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་ཡོད་སྐོར། 


ཧོཾ་ ཕ་མེས་རྐྱལ་ཁབ་གངས་ཅན་།ཏྲོན་གན་ནྭ། །ཁྲིམས་ལྲན” 
འདས་སྡེའི་རོལ་མཚོ་ ཡོ་ས་འཕེལ་བྲས། །ཆོས་རིག་རིནེ་ཆེན་ 
སྤྲེན་ཆོགས་དཀྲིགས་པ་ལས། །འཛད་མེད་ཕན་ བདེའི་གུ་ཆང་བྱང་ 

ཆུལ་གླིང་། 


བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་འགྲོ་བ་མི་རིགས་བྱུང་ནས་མིང་ 
ཆིག་ཡི་གེའི་རང་བཞེན་གྱི་བོད་སྐད་རེམ་ བཞིན་ 'དརྭ་ཧསཾསུ་གཱར། 
བོད་ ད་སྤྱི་ལ་དབང་པའི་ཧྱལ་པོ་ པོ་དང་ཐོ གཉའ་ཁྲི་བཙན།པོ་ནས་ རྒྱལ'་ ་ 
རབས་བེ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྔོན་བར། ལྡེའུ། སྦྲང་། 
བོན། བཏམ་དཔེ་སོགས་སློབ་དབོན་དང་། ཕ་མ་རྒནཾཿརབས་ཆོ་འི་ 
ངག་རྒྱུ་ན་ནས་གཞེན་སྐྱེས་ཆེརསློབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ།  བོད་མེའི་བློ” 
རྩལ་དང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་འབྱོན་ཐང་སྲོགས ་འཕེལ་རྒྱས་གང་ › - 
ལེགས་ཕྱུང་ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ཐྲོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
མ་བྱང་བར་སེམས་སོ། ། 
ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ཡིག གཟུགས དབུ་ ་ 


43༧ 


ཅན་ དབུ་མེད་དང་སུམ་རྟགས་སོགས་བད་སྤྲོད་ི་ གཞུང་བརྩམས་ཤིང་། 
ཡིག་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱད་པའི་ལམ་སྲོལ་གཏོད། ནང་བཞི་ཆོས་ 
བོད་སྐད་ ད་ བསྒྱུར བའི་ དབུ་ཚུགས།* ཕྱི ལོ་བརྒྱ་ཕྲག'དགྭ་པའི་ ནང་ 
རྱྱལ་རབས་སོ་ སྭ་བདུན་ པ་ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི སློང་སྦིའུ་ བཙན་གྱི དུས་མཁན་ ་ 
ཆེན་ཞི་བ་འཚོ'དང་སློབ་དབོན་ པདྨ་བོད་དྭ་གདན་དྲངས། བསམ་ 
ཨས་ཀེ་ གཅུག་ལག་ཁང་ བཞེངས། སད་མི་མི་ བདུན་རབ་ ཏཱ་བུང་ 
ཞིང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་ཐྲོག་མར་འཛུགས་བ་སོགས་མཛད་དེ། བོད་ 
ཆོལ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་རེམ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་།  རྐྱལ་ 
བསྟན་བཤད་སྒྱབ་དར་རྒྱས་ཤིན་ཧཱ་ཆེན པོང་གྱར། 
བོད་ནང་དེ་སྔ་སེར་མེ་བ་ཆེའི་སློབ སྦྱོང ་གི་སྐོང་གཙོ་ ཐོ བོད་ 
ནང་ཆོས་དང་སྐད ཡིག སྙན་སུམ། སྨན་རྩིས། ལྷ་བྲིས། ཆེམ་ 
བཟོ ་སོཌ་སྦྱོང་བ་ལས རྡོ་བཟོ། ཤིཇ་བརྡོ། ལྕཌ་བཟོ། གསེར་བཟོ་ 
སོགས་ལ་སྦྱང་ སྤོལ་མེད། སྐད་ཡེག་སྦྱང་སཱངས་ནི ཆུང་ངུའི་ དུས་ 
དགེན་པར་མ་ཞུགས་པའི་སྨོན་ནམ་རྡེས་སྲུ་དབུ་ཅན་ སྦྱང་ཀློག་ལེགས” 


. བཾ་སློབ་ཅིང་། དཔེ་ཆ་སོགས་སྒྲ་དག་པོ་ནང་མགྲོགས་པོ་འདོན་ ཐུབ་ 
ཐབས་གཅོང་ཞདོན་བྱེད། ཞགའ་ཞི་ག་ནས་ཡི་གེའི་བྲིས་སློབ་སྐབས་ 
ཡིག་གཟགས་ལེགས་བའི་ དགེ་རྒན་ཞིག་བཙལ་ཏེ ཏྭ སྦྱང་ ཤིང་ 
ཐྲོག་ཀྭ་ཁ་དང་། འདོགས་རལ། ཚུགས་རིང། ཚུགས་ཐུང་། 
ཡེག་ཆུང་། འཏུག་མ་ཚུགས་བཅས་ལོ ༣ ནས་ ༤ ཙམ་བར རམ་ 
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པར་སྦྱང་རྗེས། ཤོག་ཐོག་འབེབས་ཤིང་། ཡིག་གཟུགས་ལེགས་ 
པར་བྱང་བ་ན་སློབ་གཟོན་བར་ངོས་འཇིན་བྱེད། སློབ་ཡུན་དེའི་ 
རིང་སྔ་དགོང་དབུ།ཅན་དབུ་མེད་ཀི་ཡི་གེ་ཀློག་ཐབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སོགས་ཞལ་འདོན། དྭགུ་མཐའ། ཤྱིས་པ་དག་ཡེག་སྟོཌ་ 
སློབ་སྲོལ་ཡོད། ཡེ་གེའི་སློབ་ཚུལ་འདི་སྐྱ་སེང་ཚང་མང་གཉིག་ 
གར་རང་རེད། དགེ་འདན་པའི་ནང་བྱག་ཆ་དྭག་བྱང་གོ་དྭག་དང་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཀློག་བུབ་ཅིང་། བརྒྱ་ཆ་སུམ་བཅུ་སྐོར་ནས་བྲིས་ 
'ཀློག་གཉིས་ཀཿགནང་ཐུབ། 
ནང་བའི་ཆོས་སྐོང་དགོན་སྡི་འགའ་ཤས་ནང་ཞལ་འདོན་ 

དང་གསང་སྔགས་ཀི་ཡི་དམ་ཌྷ ལྷ་འི་དཀིལ་འ།ཐོཿ ཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན། ཤྲིག་ རྡུལ་ཚོ ཆོན་མཆོད་བཟོ ་སོགས ་སློབ་པ་ ལས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མི་སློབ་བ་དང་།  དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ ཏཱ 
མདོ ཕྱོགས་ཀྱེ གཞུང་ཆེན་མོ འི འི་སློབ་གཉེང་རྩལ་འདོན་བྱེད་པ་ལས། 
སྔགས་ཕྱོགས་ཀི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལན་སློབ་གྲོལ་མེད་པ། དགོན་སྡེ་ 
འགའི་ནང་མདྲོ་སྔྨགས་ཚང་མནི སློབ་གཉེང་ཆ་ཚང་བ་ཡོད་པ་སེཌ་་ 
ལམ་སྲོལ་འདྲ་མེན་སྣ་ཚགས་ཡོད། 

གཞུང་ཆེན མོར་སློབ་གཉེར བྱ་ཚུལ་ནི་མཁས་པ་སྒེར་སོ་ 
ས སློབ་གཉེང་གཞང ཚུལ་དང་། དགོན་བ་གཟཚང་སྡེ་ཚན་སོ་ 
འི སྤྱིའི་བསྒྲིགས འཛུགས ཀྱི ངོས ནས་སློབ གཉེར གནང་སྲོལ ** 


ཌ¿/ 


སོས 
པོའི 


གཉིས་ལའང་ཏཁུད་པར་ཆེན་པོ་ཡོང་ཞྲིང་། ་ སྔི་དས་གསང་ཕུ་སོཌ་ 
སུ་བཀའ་ཆེན་བཞི་དང་དྲུག་སྲོགས་ཝ་སློཐ་བཉེར་གཞང སྲོཝ་བྱུང- ་ 
ཡོད་འདྭག་ཅིང་། ས་སྙའི་གདན་ས་ཞགའ་ཞིག་ན་གགས་ཆེན་ 
བཅོ་བྒད་དང་། ་བཀའ་རྙིང་གི བཤད་གྲ་འགར་གཞུང་ཆེན བཅུ་ 
གསུམ་དྷ་། གདན་མ་གསུམ་མོགས་དགེ་ཤྱོགས་ཀྱི མཚན་ཉེད་ 
པའི་དགོན་ཕྭ ཁག་ནང་གཞུང་བོད་ལྔར་སློབཿགཉེར་གཙོཿབོར་གནང་ ་ 
སློལ་ཨོད་པེ་རེད། དགེན་སྡེ་ཚོ འི་ནང་ཆོས་ཁྲིམས་དང་གྱི་མདུད་པ་ 
དམ་ལ་འཇམ་པའི་བྣསྣགས་ཁྲེམས་ཞོན་བོ་ཡོད་ཀྱུང་གྲོང་གསཝ་སློབ་ 
སྦྱོང་དེ་ཚོར་ཞུགས་ཨིནྟ་ནེཿགཉྩོ ་བོ་རང་མོས་རང་རེད། 

དེའང་དགའ་ལྡན་ལྟ་བྱར མཚོན་ན་བཇྡུས་གྲ'ལོ ༣། བློ་ 
དྟགས་དང་གཐ་མཐའ་མ་འམ་ལོ་ 2༡ ཚད་མ་ཉཾམ་འགྲེལ་ལོ བསྟང་་ ` 
གསང་ཕུ དབར་ཆོས་དང་འཇྲང དྭགུན་ཆོས་སོགས་སྲུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་*་ -- 
བཉིས་ཇེ་ཙམ། ཕར་ཕྱིན་ཁོ་ ཅ༤།  །ངྱབ་མ ལོ་༣།། འདལ་ 


༥༤ ༠༤ 


མཆོད་ལོ་ ༡༠-༡༧ ཐར་ཐལྟ་སློཝ་ཨཾད། _ །དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ལྟ་ 
སྐབས་མངོན་རྟོག་རྒྱན་རྫ་ཐར་བཟླང་། རྱ་འགེལ་གང་འོས་གཅིག་ 
དང་བོད་འགྲེལ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་རྐང་བྱེད། རྩ་འགྲེལ་དང་ཁུང་ 
འདྲེན་བློ་འཇིན་གང་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། འགྲེལ་པ གཞན་དག་གང་མང་ 
ཀློག་པ་དང་། གཞུང་འཁྲིད་ལན་མང་ཞུ་བུབ ཐབས་སོགས་མང ལས་ 
ཐོབ་པ་དང་། མང་དང་ཐོས་པ། མང་དྲ་ཐོས པ་སྟེ་ཁུད་ཆོས་ 


4. 


གསུམ་ལྷན་གྱི་ཐོས་པ་ཕྱན་ཆོགས་ཞབུང་ཐབས་དང་། དེ་ནས་ཐོས་ 
དོན་བསུམ་པ་དང་སྙེམ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱུའི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་འཁྱེང་བ་ 
གནང་གི་རེད། 

འཇིན་རིམ་དང་བོར་ཞུགས་སྐབས་འཇིན་གྲོགས་ཉིས་བགྒ་ 
སྐོང་ཡོད་ན་དེ་ནག་དབེ་འཁྲེད་ཞུ་ཡུལ སོ སོ འི་འདོད་མེས་ཀྱི་དགེ་ 
གན་མཁས་བ་བཙལ་ེ། འཇིན་གོགས་གཉིས་གསུམ་ནས་སུམ་ཅ་ 
བཞི་བྱཅནི་བར་མཉྦས་དཱ་དཔེར་ཁྭ་བེད་ཞུ་ཐར་བཉར་ག་ལས། དེ་ 
འཁྲིན་ཞུ་དྲུས སྔོགས་ཐམས་ཅད་གཉིག་གྱང་དགོས་པ་མིན་ཡང་། 
ཆོགས་ཆོས་དང་རྩོད་གྲྭ་སོགས་མཉམ་དྲུ་ངེས་བར་ཚུགྲས་དགོས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ལ་མངས་ རྒྱས དངོས་སམ་སྐྱ་ཚབ་ལྟ་བུའི་ 
ཞད་ཤེས་8ཞགཞྲས་ཡོན་ཧན དང་བཀའ་དྲིན་གི་ངོས་ནས་ལྟ་བའི་་"་ 
དད་གྲུས་ཆེན བོ་བསྟེན་ཚུལ་གཝ་ཆེར་བྱེན་པཿཡིན། རློབ་སྦྱོང་གཾ་ 
ལམ་ལུགས་དེ་དྟག་ལ་འཇུག་སྐབས་ཚགས་སུ་མ་ཚུད་པ་དང་| ཆ་ 
མ་ཚང་བ། ཐྲ་བས་ཡ་མ་མཁས་པ། ཧྭས་ཐསྟན་ལེགས་བཉོས་ 
ཡར་རྒྱས་མྱ་མ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱོད་ཚུལ་རྗེས་ལྱས་ནོར་ཞབྐལ་གླི་་ 
རིགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད་སྲིད། 

དགེ་བཤེས་འཇོག་པའི་སྔོན་དྭ་ཚོགས་ལང དང་དམ་བཅའ་ 
བཤད་པ། རྩོད་རྒྱུགས སོགས་སློབ་གཉེར་གྱི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལྟ་བུའི་ 
ལས རིམ་ཞུ་སྒོ་མང ཙམ་ཡོད། སློབ་གཉེང་ཟེན་ནས་རང་རང་ 


༢4 


གནས་ཚད་ལ་གཞིགས་བའི་དགེ་བཤེས་རེམ་པ་གང་འོས་བཞག་་་ 
རྗེས་། རུད་གཱ་སྟོད་སྨད་གང་རུང་དྭ་ཞུགས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་ 
ཆོས་ཐོག་བསྐོར་ཏེ། གསང་བ་བསྔུས་པའི་འགྲེལ་བ་བཞི སྤྲགས་ 
སོགས་ཞཆད་ཉན་ནམས་ཞུ་ཞིང་སྔགས ཤོགས་ལྭ་མོབ གཉེར་བྱེད། 
བཅའ་ འཇོག་ཿ དགོས། སློབ་བགཉེར་གྱི་ ལམ་སྲོལ་དེ ཞེན 
ནས་སྐྱེ གཱ་མང་པོ་མངོན་མཐོ་དང་ཇེས་ལེགས་ཀི ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་*་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་ཅྲི་ །༈  ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ཉམས་མེད་གཉེས་འཇིན་ 
ཐུབ་པ་བུང་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། བོད་མེ་རིགས་སྦྱིའི་བདེ་ཐབས་ 
སུ་ལཞང་ཕན་ཐྲོགས་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་དང་འབྱང་བཞིན་པར་མཆེས། ་ 

མདོ་སྔགས་ཀི་དགེ་བཤེས་དམ་བཅའ ཐོན་པ་ན་བླ་སྤྲུལ་དགེ་ 
བཤེས་འགའ་ཞིག་ནས་དབང་ཁུང མན་ངག་གེ་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེད་གསན་ **” 
ཅིང་ཉམས་བཞེས་དང་། ཆོས་ རྒྱུན་སྤེལ་བ། འགའ་ཞེག་གེས་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་དཔེ་འཁྲེད་ སེགས་གནང་ ' 
བ། རེས་ཞགས་རང་རང་ཕ་ཡཱལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་ཁྲོད་ ཁག་ སོགས ན་ 
བཞུགས་ནས སྒྲབ་ པ་ སྙིང་ པོར་ མཛད་པ། 

ཨང་གདན ས་དང་ཕྱོགས་མཐྲའི་དགོན་སྔེ་ཆེ་ཆུང ཁག་གི་ 
མཁན པོ་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་དང་རྒུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་ཀྱིབླ་མ་དབུ ་ 
མཛད་དང མཁན་པོ། ཤང་བྱང་གི ཆོས་རྗེ། དགའ་ལྡན་ཁྲི པའི 
༣༠ 


བར་ད་ཕེབས་སྤོལ་ཡོད། 
དགེ་འདན་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྐོང འཚོ བའི་ཐད་ 
དགོན་པག་ཚང་། ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོ་ སོང་དེ་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོ འི་ 
སྐུ་དུས་ནས་བཟུང་གཞུང་དང་སྒིང་པ་སྲིན་བདག་ཁག་ནས རྣིམ་་༠ ༠༠༠༠ 
-ཞབུལ་ཞུས་གནང་བའི་རྫོང་དང གཞིས་ཀ མིསེང། འབྲོགཔ། 
ས་ཁང་ཞིང སོགས་ཡོད་རིགས་ནས་རང་ཁོངས་དགེ འདུན་པ ཆོད་་་ 
པན་བྲོགས་འབྱང་ཞིང་། སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་མ་ཐེབས་བཞག་ 
སྟེ་ལོབསྟར་འབླུ་དངུལ་གྱི་འགྱེད་ཕོགས་དང་། འགེད་མང་ཇ ཟང་ 
བའབལ མཁ་ཇེ མང་ཡད། སོ་སཾའི ཕ་སྤྱན གི་ནང་དང་སྐེར་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདབག _ དགེགཾན་དགེ ཕྱུག་སོགས་དགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་ནས་ 
ཀུང་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱ་བའི་མིག་བལྟོས་བཟང་པོཡོད་པ་བཅས། 
མདོང་ན་དད རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོ གོས་མཐུན་རེན་འགྲིགས ངེས་་་* 
སུ་ཡོད།  དེའང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། 
འཇིག རྟེན་ཏྱིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
སེམ་མོའི་སྟེང་དྭ་ཞིང་རྨོ་ཀྱང་། . 
ང་ཡི་རྦབ དཱ་བུང་བ་རྣམས། ། 
། 


ཞཚོ་བས་ཕོངས་བར་མེ་འགར ངོ། ཞེས་དང་། 
བཀའ་གདམས་པ་ཆོའི་གྲསུང བགྲོས་སུ། །བན་རྒན་ཐུར ལ་མ་ 


་་ 


འགྲེལ་ན། ཟན་གན་གྱེན ལ་འགྲེལ་མེ ཡོང་། །ཞྭས་དང་། 
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དགོན་པ་ཁག་ནང་གླེང་བགྲོས་སུ། ཆོང་གི་མཐའ་མ་བུ་ལོན་དང་། 


ཆོས་ཀྱེ་མཐའ་མ་མར་ཁུ་ཡིན་ཅེས་དང་། ཆོས་བཞིན་བྱས་ན་ 
ཆར་བཞིན་ཕབ། ཅེས་བནམས་དོན་ལ་གནས་ཡོད། , རང་ 


གི་དོན་གཉེར་འབད་བྱོན་བས་ན་སློབ་ལྦྱོང་ཞུ་ཨུལ་དགེ་རྒན་དང་། 
བལྟ་དཔེ་སློབ་གྲོགས་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐེན་ནམས་འཛོམས་པོ་ 
དང་། འགལ་རྐེན་རྣམ་གཡེང་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཐོས་བསམ་ཀི་ 
གྭོ་སྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ ཡོད་དོ། ། 
` ཞོར་འཐྲོས་སུ་རང་རེའི་གཞུང་ཆོས་སྤིད་གཉིས་ལྡན་དང་། 
མང་ཚོགས་རྣམས་ནང པའི་མི་རིགས་ཡིན་པར་བརྟེན་ངང་ཅག་སྐྱཿ་་ ¡ 
སེང་ཚང་མས་དུས་རྒྱུན་བསམ་སྤྱོད་འཁྱེར་ཕྱོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་” 
བླམབ་བྱ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་གང་མཐུན་ད་སྐྱབ་གོལ་དང་། ཆོགས་ 
ཞད་དང་མི་མང་འད་འཇོམ་སྐབས་སུ་རབ་བུང་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ཆོ འི་གསེབ་ཏུ 'འདྲེས་ཞུགས་མ་དགོས་པར་གྲལ་རེམ་ཟླར་བཅད་*་ ** 
་དགོས་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་སྔ་བོད་ནཛ་ཁྲིམ་པྲ་ཕོ་ མོ་ནང་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་མཁས་པ་གརཾ་འཚམས་བྱང་ཡོད་པ་དང་། དེང་སྐབས་ 
ཕྱི་མི་ཕོ་མེ་མང་བོར་ནང་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་འབད་་ 
བརོན་ཆེན་པོ བྱེད་ཀྱི་འདྭག་པ་ལྟར། _ ངང་རེའི་གཞེན་ནུ་ཕོ་ 
མོ་ཆོས་ཀུང་མ་མཐར་རང་གི་བགོ་སྐལ་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་གལ་ཆེ་བའི་གསོལ་འདེབས་རེ་འདན་དང་འབོད་ 
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བསྐུལ་ཞུ་བགྱི་ཡོད། ཅེས་པ་འདི་བཞིན་མེན་གོ་འདོད་རྒ གླིང་བོད་ 

མི་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་གཉེན་ནའི་རྒུན་ལས་ནས བསྙལ མ་་་་་ 

གནང་བའི་ངོ་མ་བླརློག་ཙམ་དྲ་བྲིས་པའོ། ། 

སྨྲས་པ། འདེར་འབང་རྣམ་དཀར་སྟེན་ཟླའི་འོད ཕྱང་གིས། ! 
ཕྱོགས་བྲལ་ན་གཞོན་མཁའ ལྡིང་ཕྲུག་གྲྭ་རྟེམས། ། 
ཆོས་རིག་མཁའ་ཁམ་ཡངས་པོར་རུར་པགྲོད་པའི། ། 
དད་བརོན ཞདབ་གཤོག་མཐུ རྩལ་རབ་རྫོགས་ཤོག ། 

ཆོས་རིག་བཟང་བོ་རྣམས་།ླི་ལོར་དང་བར་ཤོག ད 


བོད་རྒྱལ་གྱང་ཅིག 





= 


༨ཕོ༩ཛ ༢༨༧ ༠༥༤༧ 


བོད་ནང་། ༠༥༩ གོང་དུ་བོད་རིགས་སྩ་བོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་དང་། 


ཧ ཕྱིལོ་ ༡༠༩༠ ཕན་བོད་ནང་སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཕྱོགས་དང་། མཐུན་རྱེན་ཇི་ཡོད་སྐོར། བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུལི་གེ་དང་། བརྡ་དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ནི། བོད་རྗེ་སླེང་ 
བཅན་སྒམ་པོའི་སྐྱ་དུས་ཆོས་བློན་ཐོན་མི་སམ་བློ་ཊས་རྒ གར་བཱང་ ཿ 
ཕྱོགས་ཀ་སི་སྨིང་ཁལ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེའི་སྲོལ་ལ་ལེཌ་པར་ 
ྦྱངཏེབོད་དཱ་བྱོན་ནས་ཡཾ་གེནི་སྲོལ་གཏོད། - བོད་རྗེ་ཁྲི་སློངལྡ 
བཙན་སྐབས་བསམ་ཡས་སྲ་ལོ་ ཙུ ་ཐ་དང་ | ཆོས་ 'བརྱྱུར་ གི་ སློབ་ 
གྲ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཚུགས་དེ་ཚོའི་ཞང་ སི སིར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་ 
གཞུག་ཡོད། དེ་རྗེས་སད་ན་ལེགས་མཆིང་ཨོན་དང་ ¦ མངནའ་ 
བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སྱུ་སྔང་བསྒྱུད་ཟིན་པ་དང་།  ཕྱིས་ 
བསྒྱར་རྒྱའི་ཆོས་ལ་དག་ཐྲེང་དང་། ཡི་གེའི་བརྡ་དག་ལ སོགས་ 
བའི་དཔྱད་བ་ཨང་དག་པ་མཛད། 


༢༤༧ 


༧ ༤༤ 


བོད་སེལ་བུའི་སྐབས། ད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདང བརྐྱད་ 
རྣམས་ནས་ཡབ་མེས་ཀྱིས་བསླང་བརྩི་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ ° : ° 
ཉམས་པ་སླར་གསོའཾ་ཆེད་དུ་བོད་ཕྲུག་མང་བོང་རྒྱ་ཆེའི་མཐུན་རྐྱེན་ -; 
གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ལ་ཆོས་དང་། རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོངས་སུ་གཏོང་ 
གནང་མཛད་པ་ལས་ཨུལ་གྲིནང་ཕལ་ཆེ་བ་རང་བསྐལ་གྱིས་ཆོས་དང་། 
ཤེས་རིག་ལ སྦྱང་བརྩོན་བྱས་པས་མ་གཏོགས་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་ 
གྲ་རྒ་ཆེ་ཚུགས་བ་ཞིག་རང་མེད་པ འདྲ། 

ˆ དཔལ་ལྡན་པ་སྐྱ་དང་། སྣེ་གདོང་པ། རེན་སྤྲང་པ། གཅང་ 
ཙཕཱོུད་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་སློབ་གྲ་ནི་བསམ་ °“: 
་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་པས་མ་ཚད། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྲང་། ཨེ་གེ་བྲིས་ 
ཀློག་རྨེམ་ཅི། སྙན་སུམ། གསོ་རིག རྩིས་དཀར་ནག གསུང་ 
རབས་གསེང་ཆོས་དང་། སྐྱ་ཆོས་བྲི་བ། གསུང་རབས་མ་ཕྱི་ 
ཤིང་དཔང་ད་བརྐོ་བ། ཟློས་གར། ཁང་བཟོ། འཇེམ་བཟོ། གསེར་ 
དངལ་ཟངས་ལིའི་སྐུ་ཝྡེན་བཞེངས་པ་དང་། རེ་མོ་འབྲི་བ་སེགས་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྦྱང་བརྩོན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་མཐུན་ 
ཏེན་འདི་དང་། འདི་ཡོད་ཅེས་ཡིག་ཆའི་ཁངས་བསྐྱེལ་གསལ་པོ་ 
བརྗོད་མི་ཐུབ་ཀུང་། དབེ མཆོན ཙམ་དྭ། ས་སྐྱ། རྭ་སྤྲེང་། བྱང་ 
སྟག་ལུང་། རྒྱས་ཁྱག་ལྷས། གདན་ས བྲེལ། འབྲེ་གུང་། སྣར་ཐང་། 
དགྭལ་སྒམ པོ། གདན ས་འབྲབས་སེ་དགའ་གསུམ། བཏྲིས་ལྷུན་བོ། 


༣༣" 


དཔལ་འཁོང་ཆོས་སྡེ། སྐྱ་འབུམ། བཀྲེས་འཏྲེལ། ཅོད་ནེ། ལབ། 
རི་བོ ་ཆེའི་ལྷ་ཁང་ཕྲ་རྒྱས་མ། སྡེ་དགྲེ་ལྟབ་སྟེང་། དཔལ་ཨུལ། 
ཀཿཐོག་སོགས་ ཀི་ནང་ གསུང་རབས་གསེང་ཆོས་དང་། སྐྱ་ ཆོས་ 
བྲག་རེ་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ་ དངོས་སྱ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས། ་ དེ་ཚོ་ 
བྲེས་མི་ཕལ་: ཆེ་ཐ་སྐྱ་བོ་དང་། ལ་ལང་བྱད་མེད་ཀང་མོད། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མང་བྲེས་ཀློག་ བསླབས་པ་ནས་བརུང་སྦྱང་འབྲས་ཐོན་ཏེ་ *་ 
ལས་གཱང་གཞུག་པའི་ལག་རྗེས་ལ་བལྟ་དུས་སློབ་གྲྭ་རྒྱ་ཆེ་ལ། མཐུན་ 
ཀྱེན་ཇྭབང་མཐོ་བ་ཡོད་ངེས་རྗེས་དབག་ཚད་མས་བརྗོད་ཐུབ་པ་དང་། 
དེ་རྟེས་གཞུངཿདགཞ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྐབས་ལ་ནི། དེང་ 
དུས་འཛམ་གླིང་ཨར་ཐོན་འབྩོར་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བྱའི གཞུང་དང་། 
མི་དམངས་ཀྱིསློབ་གྲ་རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་ཨུལ་དྭས་དྭངཧ * + ‹ ‹ + 
འཚམས་པའི་གཞུང་རང་གིས་མཐུན་ཀྱེན་གནང་བའི་སློབ་གྲྭ་དང་། 
སྨན་རྙིས་གོགས་རིག་གནས།. ལྷ་སྐྱ་བཞེངས་བྲིས། ཆེམས་བཟོ། 
ས་རྡོ་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་བཟོ་གྲ་དང་།, གྲོཇ་འཁྱེར་ཆེ་ཁྲག་ནང་། ཕྱི་ 
ཧྒལ་ལྟང་སྒེར་།ཱག་གི་སློ་གྲྭ་ཡང་མང་བོ་ཡོད། དེ་དག་ལ་སློབ་ 
ཕྲུག་སོ་་སོ་ཞི་མཁོས་འབོང་ལ་གཞིགས་པའི་སློབ་ཡོན་འགྲོ་སོང 
བཏང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞུང་དང་། སྙེར་ 
ཁག་གི་འགྲོ་ ་སོང་བཏང་སྟ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་སློབ་སྦྱོངས་སུ་སློབ་ཕྲུག་མང་ 
བ་བཏང་བ་དང་། གྱ་ཏུབ་རྔོང་གཞིས་ཁག ལ་གཞུང་གནས་ནས་དགེ་ 


༣༠༤ 


གན་གི་ཕོགས་ཨོན་དང་སློབ་ཁང་། སྐོབ་གཱའི་འགྲོ་ཆ་སོགས་སྩལ་ 
ེ་གཞང་གྒེང་ཆོལ་གསུམ་ཁོངས་ནས་སློབཕྲུགབཏངསྟེསློབ་སྱང 
སྤྲོད་དང་སྤྲོད་ བཞིན་པའི བྲོག  ད་ཧུང་ལོ་སྟར་བཀའ་ཤག་དང་། 
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ཁག་ནས་མཇུག་གནོན་སྐྱལ་མ་གནང་བཉིན་ 


པ་རེད། 





2# 


༡༠༩ ཕན་རྒྱ་གར་དང་། བོད་གཉྲིས་དབར་ 


གྱི་འབྲེལ་བཞི་སྐོར། 


༡༩༥༩ ཕན་རྒྱ་གར་དང་། བོད ཀཾ འབྲེལ་བའི་སྐོར། རྒྱ་ 
གང་དང་། བད་གཉིས་རྩོད ལྡན་ཐོག་མང་དང་བའི་དྭས ནས་མི་ 
རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེརྗེས་ཆོས་དང་། ཤེས་རིག ཆོང་ 
བཅས་ཤྱི་འབྲེལ་བ་རྒ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་ཡོད། དེ་ཚོའི་སྐོར་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། དེབ་ཐེར་ཁག་ལ་གསལ་བས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས། 
མཐའ མ་ད་ལྟའི་གནས སྐབས་སྲའང་། བོད་ནང་རྒ དམང་གྲིས་ 
དྲག་པོའི་བཙན་འཛུལ དང་། བཙན་གནོན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། 
གངས་ལྗོངས་དོན་གྱི་བདག་བོས་ཁིམ མཆོས་རྒྱ་གང་འཕགས་པའི་་*་ 
ཡུལ་དྭ་ཐུགས རེ་བལྟས་ཏེ ཕེབས་སྐབས། རྒྱ་གང་གཞུང་དང་། 
མི་དམངས་ཀྱིས་གདང་སེམས་མཉམ་བསྐེད་ཀྱི་ནས་པ ལ་བརྟེན་ནས་་ 
དངོས་འབྲེལ་གྱི་བེད་གཞུང་ཆགས་ཏེ་ཆོས་དང་། ཤེས རིག་གེ་ 
ལེགས་ཆ སྤེལ་རེས་དང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ'མང བོའི ནང་ལཞང་་ 
ཁྱབ་སྤེལ འགྲོ བཞིན་པ་རེད། 


༣. 


༡༠༩ ཕན་བོད་དང་། རྒྱ་ནག་དབར་གྱི་ 


འབྲེལ་བཏི་སྐོར། 


„ ༡༠༥༩ བང་རྒྱནག་ངང་། བོད་ཀི་འབྲེལ་བའི་སྐོང། སྔ་ 
དས་རིང་མོ་ ཞིག་ནས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྲི་རྒྱལ་ཁབ་ 
. ལ བརྟེན་སྐབས་རེ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། སྐབས རེ་དམག་འཁྱུག་རྒྱག་ 
རེས བྱང་བ་དང། རྗེས་སུ་རྒྱ བོད་གཉིས་ཞི་བའི་ཆེངས་བསྒྲིག་པ་ 
བྱསཏེརྒྱ་དང་། བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ཐ་བཅད། མནའ་བརྩིག་ 
གི་ཡི་གེ་རྡོ་རིངས་ལ་བརྐོས་(ཏོང ཧཱནས་བརོས་པའི་ཨེག་ཆ། རྡོ་ 
རིངས ཁག་གི་ཡིག་ཆ། ཐང་ཡིག་ལྷད་མེད་གསར་རྙིང་ལ་གཟིཌ་ན་ 
ཞིབ་བ་ཤེས་ཐུབ།) བོད་ཞའདེ་ནང པའི ཆོས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན ལ་བརྟེན རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུང་ཤྱེད་མཁན་སྲོག་པ་ ཡོན་དང་། 
ཧ་མིན། མན་ཇུ་ཆེང་། གོ མིང ཏང་སེགས་ཀི་གོང་མའམ། 
སྲེད་འཇིན རིམ་ཅན་ནས་ཡང་དག་བ་སངས་རས ཀི ཆོས་ལ་དད་གས་ 
ཆེན བོས སྦྱིན་བདག་ཞུས དེ་སྦྱི བོད་འཁུར་ནས་གང་ཅིའི པན ཐྲོགས ་' 
རོཌ་སྦྱོར་ཞུས' བོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་བྱེད་སེང་སྐྱ་ཚང་མས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འགྲོབ་བདེ་བའི དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 


༢ 


དང་། མི་དམངས་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་མཐོངས་ 
རེང་གནས་ཀང ། སྐབས་རེ་དཔོན་ཏན་རེ་བླང་གེས བོད་ས་ཟ་སེམས་ 
ཀྱི་ངན་ཇུས་བརྩམས་ཀང་། དེ་དགལ་སྐབས འཕྲལ་སོ་ བོར་འོས་ 
མཚམས་ཀེ གདོང་ལེན་བྱས་ཏེ སྤར རྒྱན་མཆོད་ཡོན་གྱི འབྲེལ་བ་དེ་* 
རང་ལ་གནས་བཞིན་དེ་ལྟང་ཡང་། འུ ཕི་ལོ་ ༡2༠ ལོར་རྒྱ་དམར་ 
གུང་བྲན་ཧང་ནས་རྒྱ་ནག་ཡོངས རྫོགས་དབར་འཇིན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ངན་ 
པ་ལངས་ཤོང་གྱི་ཁ ཅིག་ནས སྐང་ཆ་གཉིམ བཤད་དེ། བོད་ནང་ཕྱི་ 
རྐྱལ་བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ཞོག་ནས བཅིངས་བཀྲོལ་གཏོང་གྱུ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཁུངས་མེད་ཀྱི རྫུན གཏམ་བཤད་པ དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས། ང་ཆཚོས་བོད ཡར་རྒྱས་འཛུགས་བསྐྲན བྱས་རྗེས་ཞི་དྲག་རྒ་ 
རིགས་གཅིག་ཀུང་མེད་པ་རང་ཡུལ་ད ད ཕྱིང་ལོཤ་བྱེད་ རྒྱུ་བཅས བརྗོད་ 
དེ་དྭག་པོའི་ བཙན་འཛུལ།་དབང་ བསྒྱུར་ གཅཙང་མྱས་ཇྲེས་ བོད་འདི་་་ 
རྱ་མིའི་ཁོབས་གཏོགས་ཡིན་ཚུལ་ ཐི ཆིག་ཕྱེ་འགལ བཤད་ནས་མ་་**་ 
བདག་བདག བཟང་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཡོད་བ་རེད། དེ་ལ་ང་ཆོས་རྒྱ་ 
བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ ལས། རྒྱ་ནག་གི ཁོངས་གཏོཌ་རྩ་ 
བ ནས་མིན་པའི་བདེན་དཔང་ལོ རྒྱུས་དང་། ཡིགཆ། དངོས་ 
པོ་འི་ར་སྤྲོད མང པོ འི་ཐྲོག ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་དང་། བྱེད་ 
བཞིན་པ ཡིན་འགས། ! 


༤° 


ཕྱི་ལོ ?©\“© ཕན་བོད་ནང་བོད་མིའི་འཆོ་ 
བ་བྱ་སལ་སྭངས་སྐོར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧3 ཕན་བེད་ མིའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སྐོང་རོབ་ 
བྡསས་ཙམ་ཞུ་ན། བོད་ཀྱི་མི རེགས་ནི་གཟགས་དྲབིབས། སྐད་ 
ཡིག ལུགསསྭོཝ་བཅས་ཁྱིམ་མཆོས་སུ་དང་མི་འདྲ་བའི བྲ་དད་ 
ཨིན་ཞིང་། དེ བཞིནྣ་རེགས་དང་གཤིས་ཁུགས་ཀྱང་ང་ཆོའི་ཉེ ཉེ་སློར་ 
གི་ཨེ་ཤ་མའི་མེ་རིགས་སུ་དང་ཡང་འབྲེལ་མིད བྲ་དད་གཅིག རེད། 
དེར་བརྟེན་མ།ེ་གཙང་སྡོ་རྒྱང གནས་ཡོད། ཕྱི་རྒྱལམེ་རེགས་ 
གང་ཉུང་མ་གཏོགས་བོད་ནང་མ བདང་ཞིང་། དེ་ལྟང་མི །གཏོང་བའི་ 
རྒྱ མཚན་ནི། རྒྱ་ནག་སྲོགས་དང་འཐབ་ཚྩོད་བྱུང་ 
ཡོད་བ་དང་། ལྷག་ཏུ་ཆེས་དང་། ཤེས་རེག་གཅེས་སྲུང་གིས་ 
ཞི་བདེའི་ཐོག་སྤོད་པ་ལས། གཞནཾ་གྱི་འདོད་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་རེད། སྤྱང་བཏང་ བོད་མི་ཆོས་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་ལས་ཆོས ཀེ་ལྟ་ 
བ་གལྭ རུང་བར་མི་འཇེན། བོད་ཀེི་ཁུད་ཆོས་ཆེ་ཤོས་དགོན པ་ཧ་ 
ཅང་མང་པོ་ ཡོད་སྟབས་དགོན པའི གྲངས་འབོར ངེས གཏན་བརྗོད་པ་ 
དཀའ་། བོད་མིའི་གངས འབོར་ནས་བྱག་ཆ་བྱ་ཙམ ག་བཙུན་ཡིན་ 
གི་རེད། དེར་བརྟེ ཧེན་སྤྲི ཚོགས ཀྱི་ནང་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ གཉིས་ 
བུང་ཞིང། ཆེས་སྲེད་གཉིས ཀའི་སྐྱ་དབང་ཡོད་བ ༧ གོང་ས་ 


༤2? 


# སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བེ གཅིག པུ ཡིན། སྲཾད་བློན་དང་། . བཀའ་ 
ཤག་གས་མཚོན་སྲེད་གཞུང་ཚང་མང་དགོས་པའི་ཞི་དྲག་ལས་ཁང་་” 


ཆ ཚང ཡོད། བོད་ཀི་ཆོགས་ཆེན་ལ་ཆོགས སྟངས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། 
ཆུང་ཤོས་ནེ་ རྒྱ ན་ཚོགས་ ཨང་མང་བྱེད། དེའི་ནང་ཡིག་ཚང་རྩིས་ 
ཁང་གི དབོན་རེགས་བརརྒྱད་དང་། དེ་མེན་མཐོ་རེམ སྐྱ བོའི་མི་སྣ། 
ལྷ་སའི་ཉེ་སྐོང་དགོན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྐྱ་ཚབ་བཅས་ཏྱོན་མེ་གྲངས་ཉི་ ་;ཾ 
ཤྭ་ཅམ་ཡོད། ཆོགས་འད་འདིིས དཀའ་ངལ གོ བརྫཱར་བྱ་གྒུ་ཡོད་ཆོ་ 
འབུས་ མེ་རུམ་ ཅུ་ལྷག་ཙམ་ ད་པའི་ ཆོགས་ འད་ ཞིག་ བསྡུ སྐོཿ ང་བྱེད་ 
བྲུབ། དབེར་ན་ # གོང་ས་ # སྐྱབས མགོན་ཆེན་པེ (ཞི ཡང་སྲིད་ 
གཏན་འཁེལ་སེཌ དོན གལ་ཆེན པོའི་ རེགས་ལ་ འཐུས་ མི་བཞི བར་་ 


-- 4 ༨ ༩ > རོ `. ༨ 
ཙམ་ཡོད་པའི་ཆགས་ཆེན་ཚགས་དགོས ཤིང་། ཚོགས་ཆེན ངེར་ 
གཞུང་གི་དབོན་རེགས་ལས་བྱེད་ཨོངཾས རྫོཌ་དང་། སྔང་སྤོལ་དབོན་ 
༤ ༤ ༄༅ "2 ༨༽ ༥ ར~¬ ༩༢ ༠༤ ༧ ༤ 
རེགས་མིན་པ་ཆོ་ཡང་ཡོང་གི་རེད། ང་ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་རྣམ་ 


བ་ནི་དགོན་ཁག་ཚོ་ཕྱུད་བའི་ས་ཐདག་གྲལ་རེམ་གྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་”” 
ཡིན་ཞིང་། གོང་གསབ་པ་དང་། དཔོན་རེགས་ཆོའི་དཔང་ལ་ 
རྐྱ་ནོར་དབུལ་ཕྱག་གི་ཁྱད་པར་ཆེན་བོ ཡོད། _ དཔོན་རེགས་སུ་ 
ཚུད་པར་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཀྱང་ཨོང་མེ་སྲིད་པ་མིན། དཔེར་ན། 
དམག་མི་ཞིག་ནས་བྱས་རྗེས་ཆེན་བོ་ཞིག་བྱང་ཡོད་ནདེ་ལ་གོ མིང་་.་ 
དང་ས་ཏྟེན་སྤྲོད སྲོལ་ཨོད། དེ་གཉིས་ནི་མི་བརྒྱད་དྭ་བདག་པའི་ལམ་ 


༤༡ 


སྲོལ་ཞིག་རེད། དགོན་ཁག་གིལས་སྣེ་དང། སེང་མོ་བའི་དཔོན་ 
རིགས་ཆོའི་གོ་གནས་འགྲོ སྟངས་ནིེ་ངམངས གཅོདང་མཐུན་པ ཡིན། 
བུ.ཕྲུག་གཅིག་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་རིམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན ཡང་དགོན་་ 
པར་ཞུགས་ཆོག་ཅེང་། དེའི་གོ གནས་འཕར་ཚད་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་ཨང་རྒྱས་འགྲོ སྟངས་ལ་རག་ལུས། དགོན ཁག འགའ་ 
ཤས་ལ་མཆོད་གཞིས་ས་ཆ་ཆེན བོ ཡོད་ཅིང་། འགའ་ཤས་ལ་མ་ 
རྩ་སྦྱོང་འཇགས་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་ནམས་མ འཛུགས་ཀྱིས་།ེ་འབབ་་ 
ཡོང་ཐབས་བྱེད། ཁོང་ཚོར་སྒེར་ཁག ནས་དད འབུལ་ཞུ་མཁན་མང་ 
'བོ་ཡོང་། འགའ་ཤས་ནས་དངུལ་སྐྱེད་གཏོང་དང་། ཚོང་ 
འཁོས་ཀུང་ཕྲན་བྱ བྱེད། སྤྱིར་བཏང ཁོང་ཚོའི་དབལ་འབྱོང་འཆོ པ་ 
ལྡེང་ངེས་མེད་གཤིས། མང་བན་འཆོ ཐབས གཞུང་ལ བརྟེན་ཡོད་པ་ 


རེད་། རླ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ མཛད་སྒོ འི་རིགས་ལ་ 


༤༨ €` = ༧༩ ༤ = 
ཆབས་བསྐྱང་བསྐྱང་སྐབས་མ་མང་ཆས་གཅ་ྭབང ་སྣང་¿// གང་ས་་ 


༦སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོང་ཞུ་ཡི་ཡོད་བ་དང་། དེའི་སྟིང་དོན ནི་མི་ 
མང་ནས་༔ གོང་ས་༡ སྐྱབས མགོན་ཆེན་བོང་དྲད་གྲས་ཞུ་བ་ཞིག་རེད། 

བོད་མི་ཆོས་ཆོས་སྲིད།ཀྱི་མཛད་སྒོའི་རིགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལྟད་མོ འི་རེགས་ལ་ཆས་གོས་མཆོར་པོ་བྱེད་པ་བཅས་ལ་དགའ་ 
མོང་མ ཡིན་པརའི་ཡུལ་གི་རྟགས་དང་། རྣམ་པ་གལ ཆེ་བ་ཞིག དེད། 


༤༢ 


། དས་ སྐབས་ ངན་པ་ཚབྲས་ཆེ ཆེན་བྱང་ན་མ་ གདོགས་ ཀུ་ 

མཾ་དང་། དགའ་འཇུམ་ཧྱི་རྣམ་འགུར་ རྒྱུན་དྭ་ཡོང་གི་རེད། 
སྤེ་ཚོགས་ཀྱེ་འཚོ་བགྲ་ གྲྭ་ཧས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ་གྲེང་ཁྱེང ལྷ་སར མ་གཏོཌ་ 
མྨ ་ཆ་ཆུང་ཏུ་ཁག་གེ་ནང་ 
དགོན་པ་ཆོ མ གཏོགས་གོང་གསེཔ་སྤྱེནམ་པ་ཆོཿ ང་ཁུམ་ཚང་སོ་་ 


དུ 


སོང་སྡོད་པ་ཙམ ལས། དེ་མེན་འཚོ་བ་སྙེ སྙེལ་སྟངས་ནི་སྤྱིར་བཏང་འདྲ་ 
མཚུངས་ཤིག་རང་ཡིན་ཞིང་། ཕན་ཚུན འགྲུལ་ཐག་རེང བར་འགྲིམ་ 
འགུལ་བྱེད་དགོས་རིགས་ལ ཡིག་སྐྱེལ་སྦྲགས་བང་དང་། ཏཾ་ཤད་ 


ཅམ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། བོད ཁུལ་ རི་མཐོའི་གནམ་གཤིས་ རྩུབ་ 
པོདང་། ས་ ཆ་སྙོམ་ཤས་ཆེ་བ། མེ་འབོར་ཆུང་ཞིང་། འཚོ་ 
བ་སྟབས་བདེར་སྤྱོད་པ ཞིག་ཡིན། ལོ་ལྟར་སེ་ནམ་བྱེད་ཅིང ། 


༨༤ ༨ 


གཡག་ཁུག་རྟ་ཕྱགས་འཆོ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ ཅཙམ་ལཁས། རང 
ཡུལ་མིན་པའི འཛམ་གླིང་ནང་གི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་་ |; 
ཡོད་པ་མ རེད། འདེ གས་ནེབོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་ 
ལུང་ཁུག་ཚང་མའི་ ནང་ཡོད རེད བེད་མི་ནཾམས་སྦྱིར བཏང་བྱམཔ 
སམས་ཞི་དུལ་ཅན་ཡིན་ཨང། ཚང་མ་དེ་འདད་ཡིན ལུགས བརྗོད 
མི་ཐུབ། སྡེག་སྤྱོད་པ་དང། ཁྲིམས འགལ་བརྩོན་པ་ཡང་ཡོད། 


དཔེར་ན། ང་ཚོར་འདྲོག་བམང་པོ་ ཡོད། ཁོང་ཆོ་ཞེ་དལ་ཅན་ 
ཡིན་ཨང་། ཁོ ཆོའི་ནང་ཀུན ཇག་ག རིགས་ཀུང་ཡོད། སོ་ 
ནམ་པ ཕལ་ཆེ་བར་ས་ཞིང་རྣམས་བཞུང་ནས་ཐད་ཀར་བོགས་གོང་*” 
བྱས་བ་ལྟ་བུ་ཞིག རེད། འགའ་ཤས་ནེ་ས་ཞིང་གེ་ཐོན་སྐྱེད་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་གཞིགས་པའི་ལག་འདོན་ཁྲལ་བོགས་སྒྲབ དགོས། ངེ་ནི་གཞང་ 


༡ ༣ ངབ ༨ ༡༨ ` = 
འབབ་ངངས་གཞནེ་ཡན ་ཞང་། བྲ།ྲ་ནས་དབ།ན་ཁག་ཆ འི་ཆེས་ 
ཕོགས་དང་། དམག་ཕོགས། ལམ བྱད ཀི་ཕོགས སོགས་སུ་ 


གཏོང་གི་རེད། ཡང་འགའ་ཤས་རང འགྲོའི་།ཁྲལ་བོགས་བསྒྲབས་ 
ཧེ གཞུང་གི མི་སྣ་འགྲིམ་འགྲུལ་ལ་གླ་མེད་རྟ་ཁལ་གདོང་དགོས་ཤེང་། 
འགྲམ་འགྲལ གླ་མེད་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དེ་འཁྲེ འཁེལ་ཆེ་སྟབས་: གོང་ 
སྭ་# སྐྱབས་མགོན'ྐུ་གོང་མ་སྐྲ་ཕྲེལ་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པས་རྟ་ཁལ་ 
རིགས་ལྭ་ག་ཆ་སྤྲིག་བཅད་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྒྱས དཔྱད་གནང་ཨང་། 
ཡུལ་དུས་གླ་ཆ་རིམ་འཕར་ཤྱི་སྒག བཅད་གླ ཆས་འགྲེགས མིན་སྟབས་ 
# གོཇ ས་# སྐྱབས མགོན་ཆེན་པ་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤྭག་གི་ལག་་་་ 
འཁར་དམེགས བསལ་ཅན་མེད་པར་གང་བྱུང་བསྐྱལ་འདེད་མི་ཆོག་་' 
པའི་བཀའ་ཁུབ་ངང་འབྲེལ་གླ ཆ་ཨང་། བསྐྱར་དུ་སྤར་ཆ་མཛད་ 
པརེད། རྒུན་དུ་སེནམ་པ ཆོར དཀའ་ངལ བྱང་སྐབས་གཞུང་ནས 
བུན་གཏོང་བྱེད་བཞེན་ཡོད། གཞིས་ཁག་ཆེན་བོ་ནམས་ལོ མང་ 
པོ འི་སྔོན ནས་སྙེང་ཁག་ཆོང་སྩལ་ཏེ་ཁོང་ཆ འི་ཕ གཞིས་སུ་གྱར་པ 


༤ ¥ 


འབུལ་སྲོལ་ཡོད། གཞྲིཔ་ཀའི་ཡོ འབབ ཁ་ལྷག་རྣམས་གཞུང 

ཞབས་དེའི་གླ་ཕོགས་ལྟབུ་རེད། - ་ེའི་གཞུང་ཞབས་སྐྱ་བོ བསྔ 
འཇོམས་བྱེད་ཚུལ་དེ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཁུགས་སྲོལ་འདེས་བཙན 
གནོན་བྱེད་བསྲིད་ན་ཡང་།  སྤྱིར་བཏང་བོད་མེའི རང་གཤེས་ནེ་ 


བཙན་གནོན་བྱེད མཁན་ཞིག་གཏན་ནས མ་ཡིན། སྔང་གྱི་ས་བདག་ ྦ 
ལུཌ་སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་བཙན་གནོན་གྱི་བྱེད་སྟངས་ནི་ཆེས་ཉུང་ཏྲ་ ་ 
ལས་མེད། དྭས་ རབས་མབབོའི་རིང་གལ་རེམ་ཚང་མས་ཆོས་ཀེ་ 
ཉམས་ལེན བྱེད་པ་ངེས་མ་རབས་ངན་སྤྱོད་ལ་འགོག་རྟེན་དང་། སེམས་ 
རྒུད་ཞི་དྭལ་བག ཡོད དུ་བསྒྱུང་ཡོད་བ་རེད། བོད་ཀྱེ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ 
ས་བདག་རིང་ཁུགས་འདྲ་པོ་ཡོད་ཀང་། ས་བདག་རིང ཁུགས་ 
གཞན་དག་དང་ཀུན་ཧུ་མཚུངས་པ་མན། དེ དག་གེ་སྤྱི་ཐོར སྤྱན་རས་ 
གཟིཌ་ཀྱེ་རྣམ་སྤྲལ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་ནས་ 
༤ ཨང་ཚོངམས་ཡན་ཆས་ཀུས་བཅི་ཞུ་ཡི་ཞོད་བ་དང་ གྲཞང་ 
ག་དཔོན་རིཌ་རྣམས་ཀྱེ གོང་མཐར་ གཏུགས་ཧ་ཡིད་ཆེས་བློས འགེལ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར བོད་མ་ཆོས་ངོས་ཞའཇིན་བྱེད ཀ་ལོ ་བརེད། ། 
(མཆན་ - གོང་གསལ་བརྗོད་ཆེག་ཕལ་ཆེ་བ ངོས་ཀི་ཡུལ་དང་། 
ངེས་ཀི་མི་མང་ཞེས་བའི་ཕྱག་དེབ་ནས་ཕྱུང་།) 


༤༦ 





བརྒྱུད་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པའི་ནང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཡིག་ཐྲོག་ཏྭ་ 
གསལ་བང་གཞིགས་ན། ཆོས་གྲལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐྲ་དས་ 
. སུ་བོད་སྤྲིན་དམག་དཔུང་རུ་ཆེན་བཞི་ལ་ནང་གསེས་རུ་ལག་ཁག་༡“* 
མང་དང་བཅས་དམག་འབོང་འབྱམ་ཕྲག་ཉི་ཤཱ་སྐོང་བྱང་། དམག་ 
།ཏྲིམས་བཙན་ཞིང་གོ མཆོན་བཟང་། དམག་ཤུགས་དང་རྩལ་སྟེབས་ 
ཤིན་དུ་ཆེ། རང་བཞིན་གྱི་ཤེ་བ་ལ་ངན་པ་དང་། དམག་སར་ཤི་ 
པ་ལ་བཟང་བོར་བརི་སྟེ་ངོ་གསོ་གཏོད། སྡར་མ་ནམས་ཀྱེ་མགོ་ལ་ 
ཱ་རྔ་བདགས་ནས་དམའ།'འབེབས་བྱེད། གཡུལ་ད་འཇུག་སྐབས་ 
ལུས་སྲུང་ཁུབ་རྨོག་ཕྱུབ་གསུམ་གྱོན། མཚོན་ཆ་ནི་མདའ་གྲཾ མདུང་ 
གསུམ་དང། སྟ་ཀི༤ཞགས་པ་ལ གགས་འཁྲེར། རྟ་ཁ་ཡང་ཁུས་ 
སྲུང་གདོང་ཁྲབ་གཡོགས། ་ཞགྲོ ་ཆོ་རུ་ཁག་གོ་སོ འི་རྟེ་དམག་དང་། 
ཀང་དམག་མེ་ཚན་ཞདྲེས་མེད་གཡུལ གྱི་ཁ་ལོ་པ་དམག་དཔོན་སོ་་ 
སོསྱར་སྣ་འྭཁིད། རུ་ཁག་སེ ཧོའི་གས་དང་རུ་དར། ཁ་དོག་ 
འདྲེས་མེད བྱེད། སྡོད་ཆེ་སྦྲ་གྲར ཕུབ་ནས་རུ་ཁག་འདྲེས་མེད་སྒང་ 
གྲལ་བསྒྲིགས། རུ་དར་འཇུབ་སེ་འགྲོ་སྡདབྱེད་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་ 


.༤?/ 


སྔ་དྭས་ཀྱི་རུ་དང་དེ་ནས་བོད་ཀྭི་རླུང་དྐང་འཛུགས་སྲོལ་འཕྲེལ་རྒྱས་་ 
བུང་བ་དང་། འབྲོག་པར་རུ་པ་དང་། མཆོན་ཆར་རུ་མཚོན ཐྲོཌ་བ་ 
ཡང་སྔ་དུས་ཀི་རུ་མིང་ལས་མེང་དེ་མཆེད་པ་ཡིན།ཞེས་གྲགས། དེའི་ 
དུས་ཡུལ་གྱི་དོན་དྭ་ཁུས སྲོག༡འདོར་ནས་ཡིན་ཞེས་ལོ་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
གསུམ ཆད་དུ་བཅུག་ ནས་མནའ་ཆེན་སྐྱེལ་བའི་ དུས་མཆོད་རྲེ་བེད། ས་ 
འདུས་ ཆེ་སང་ ཡུལ སྱ༨་མཁང་བཙན རེ་ བརྩིགས། (སྟོང་ ཤུལ རེ་ 
ཟླང་དེང་སང་བྲཾད ས་སྟོད་སྨད་ག: སར་མཐོང་རྒྱ་ཡ ད) དམག་ 
རྒྱག་ནི་ཡུལ་སེ ་སེས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་དགོཔ། གོང་གི་བཀའ་ 
བཀོད་ལྟར དགྲཁྲོག་ཏུ་དཔུང་རུབ་ལག་འཐབ་ཀྱིས་གསོད་བཟུང་ ་ 
གཏོར་གྒོལ་གྱི་དགྲ སྡེ་དབང་གནོན་བྱ་སྲོལ་ཡོད་པར་སྣང་། 

སློང་བཙན་གྱི་སྐྱ་དུས་ཞང་བློན་དང་མགར་ བློནལ་སོཌ བློན་ 
བོ་དཔའ་བློ་གཉིས་ལྡན་མཇ་བོ་བྱང་།  ཕྱི་ལོ་ ༠༣༧ ཙམ་ལ་བོད་ 
་དམག་རྒྱ་ནག་ཏཱ།དྲངས་ནས་གྲྭ་གྭ་དང་! འཇང་ཡུལ་ལ་སེགས་ཡུལ་ 
སྡི་རྒྱ་ཆེ་དབང་བསྒྱུང་། རྒྱ་ནགརྒལ་པོ་འི་སྲས་མེ་ ཀོང་ཇོ སྲོང་ 
བཙན་གྱི་བཙུན མོར་བཞེས། བོད་ཀི་ལྷ་སྐལ་ཇོ་བོ'ཤཱཀྱ་ཝཱཿནེ་སྤྱན་ 
་དྲངས་། 

བལ་ཡུལ་ནེ་དེའི་གེང་ཞིག ལ་དམག་དྲངས་ནས བོད འོག་ཧུ་ 
བཅུག བལ་རྒྱལ་ཨམ་ཤཱ་སྔང་མན་གྱི སྲས མེ་ཁྲི་བཙུན་གྲོང་ 
བཙན ཧྱི བཙུན་མོང མངའ་གསོལ། བོད་ཏིརྟེན་སྐལདཇོ བོ་མི་ 


༤. 


ལོ་ ༤=¿ ཙམ་ལ་རྒ་ནག་གོང་མའི་གསེང་ཡིན་པ་ལཱན་ 
་རྒ་ ར་དུ་ཡོང་སྐབས་རྒྭ་གར རྒྱལ་པོ་ཧང་ཤ་པའི བླེན པོ་ 
ཨང་ཛུན་ཟེང་བས་རྒྱལ་པོ པོ འི་ཁྲི བཟླང་ཞེང་ནང་པ་ནཾམས་ལ་འཆེ་བད་ 
་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་བྲུག་སྟེ་གསེར་ཡིག་པའི་དངོས་ནོར་འཕྲོག་ ་ 
ཅེང་ཕལ་ཆེང་བསད། ཤང་ཞོན་ཉ་བལ་ ཨུལ་དྭ བྲོས་ཐྲར་ གྱི་གྲོཾང་ 
བཙན་ལ་སྐྱབས ཞྱུས། སློང་བཅན་ནས་དལ་བེད་ གཉིས་ ཡྩ ཤུ དམ་ཤ་ 
གཉེན་ ° ་ 
མཚན་དང་ བཅས་པ་བེད་ཀྲེས་གསོན་བྲབང བྲས། དེན དྲག ཁཱ ཀ་ 


/ 


, 


~༅༈ 


མ་རུ པའི རྒྱལ་པོ ཀྭ་མ་ང་དགའ་ནས་དངེས་པོ་མང་བོ ་ཡུང་བཙན 
ལ་ཕུལ། (རྒལ་རབས་ དེབ དཀར་ལས། སྙིང་ སྟོབས་ དྭག༥འགྱུར་ 
སྲོག་གི དབྱུག་པ་ལས། །རྟ་མཆོག་།ྲོས་པའི་བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབས་ 
པ། །སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་དམགཿ'དཔྱང་གེ 'གསུམ་གཉིས་ 
ས་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དབང་ཞེས་གགས། །ཞེས་དེའི་དུས་བོད་ཀེས་ 
མཐའ་པཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་དབང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གླིང་འདེའི་ནང་ ¡ 
བོད་ལ་འགྲན་ཡ་མེད་པ་དོན་ལ་གནས་སོ།། 

དེ་རྗེས་དབོན སྲས་མང་སྲོང་གི་སྐབས་སུ་ཡང མགར སྟོང་ 
བཙན་དཔུང་དང་བཅས་པ་མདོ སྨད ཁུལ་བཞུགསདེ་རྒྱ་དང་འཐབ་་་་ 
འཁུག་མང་དྭ་བྲས། ཕྱི་ལོ ༅$༤ ཅམ་ལ་མགང་བླེན་དེ་གྲོངས། 


༤༠@ 


མགར་ལ་བྱ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་མགར་བཙན་གཉའ་སྡོམ་བྱ་ཕའི་གོ་ 
སརང་བསོས། དེས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཁུལ་དམག་དྲངས་ཏེ་འཐྲབ་འཁྲུག་ 
ཡུན་མཐུད་བྱས་རྐྱེན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་བོས་བོད་ཀིས་གུ་གྭ་དང་མུ་ཡེན་ 
འཕྲོག་པས་མ་ཚད། ལན་ཀྲུའུ་ཡང་འཕྲོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་སྐད་ 
ངན་ཤོར། ཕྱི་ལོ་ ༤»@ ཙམ་ལ་སྲས་ཁྲི་འདས་སྲོང་མང་རྗེ་ཁྲིར་ 
ཕེབས་འདེའི་དུས་སུ་ཨང་བོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཡུ་གུང་དང་། ཤར་ 


ཕྱོགས་ལན་ཀཱའུ་སོགས་ལ་འཁྲུག་ལོངས་རྒྱ་ཆེ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གི་ཌ”” 
ནབ་ཕྱོགས་ས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་མངའ་དབང་ངསྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ ་ 


ཙམ་ལ་མགར་སྲས་བཙན་གཉའ་གོངས་ཚབ་གཞོན་པ་མགར་ཁླི་ **““ 
འབྲིང་བཙན་བོ་དང། དེ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བཏན་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡང་དམག་དཔོན་རྟ་ར་ཀྱུ་གོང་དཔུང་དང་བཅས་བས་རྒྱ་དང་འཐྲབ་༡ 
ཕྟེ་ཡུལ་གྲུ་གྱ་ཆེ་དབང་བསྐྱུང་བྱས་པའི་ལོ རྒྱུས་རྡོ་རིང་ལ བཀོད་་་* 
དེ་བོཏཱ་ལའི་ཞེལ་དཱ་བཙུག དེ་མཆམས་ཧ་བོད་གཉིས་དམག་ 
འཁྱུག་མེད་པར་ལོ མང་ཞི་མཐུན་དྭ་གནས། 

ཕྱི་ལོ »\* ཙམ་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྲེར་ 
ཕེབས། རྒྱལ་བོས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་གཟུངས་སྲུ་ 
རིང་བསྲེལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་སླད་དྭ་བོད་དམག་རྒྱ་གར དྭ་བཏང ནས་་” 


° 


ཀ བ་བཙུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རིང་སྲིལ་བྲེ་དྲུག་ཙམ་སྤྱན་དྲངས། 
དིར ་བོད་ནས་ལི་ཡུལ་ཞེས་ཤིན་ཅང་ད ་དཔུང་བཅུག་གེསལེ ཡུཡ་ 
ས་སུ་འཚུད་ནས་མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བཟོས།ེ་བླེན་ཁམས་ 
་བངརུལ་མང་ཞིག སྣང་། ཕྱི་ལོ་ #༠༣ ཙམ་ལ་ སླར་ 
ཌཱ བོད་ས་ '་མཚམས་སུ་འཁྲུག་ལོངས་བྱ བྱང་སྟེ་ཞང་རྒྱལ་བ་ལྷ་་་་ 
དམག་དབོན་དྲུག་ལ་བོད་དམག་ཉིས་འབྱམ་དང་བཅས་རྒྱ”་ 
འཛུལ་ནས རྐའི་ཞི ཞིང་ཆེན་དྲབ་ཨན་དབང་ དཱ་ བསྒྱུར། རྒ་ 
ས་བོད་ལ་ལོ་ལཱར་ གོས ཆེན་ཡུག་ཁྲི་ལྔ་རེ་འབུལ་དགོས་བྱུང་། 
ས་བོད་འདེ་མངའ་ཐང་དང་བའི་རྩེམོང་སོན། བོད་ 
ལྷོར་བྲམ་ཟེའི་ཨུལ། བྱང་དུ་ཧར། 
ུབ་ད།བཆེནི་ ཡུལ་སོགས མཐའ་བསྐོང་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་་ 
མང་བོ་ཡ ས་གགས། གས་འཛིན་འཐེགས་མིད་ཐེང་བས། 
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ཕྱལ :༡ི ཙམ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ་ངལ་པ་ཉན་ཁྲེང་ཕེབས། 
དེའི་དུས་སྭ་ ཨང་བོད་དང་རྒྱ ནག་མ་མཐུན་པར་ཡུན་ རིང་འབབ་རྗེས་་ 
བོད་ཀྱེ་ལོ་བཛ་དང་། རྒྱའི བཙུན་པཧ ཤང་མང་བོས་ད་ཕྱིན་བོད་ 
རྒྱ་གཉིས་ཞི མཱ ་མཉམ་གནས་དགོས བའི བང འདམ་བྱས། ས་ 
མཚམས་ཀྱི ཚད་ལས བགལ རེ་དམག་འཐབསུས་ཀུང་མེ་བྱེད་བའི 


༣༡ 


བཀོད དེ་གཅིག་ས་མཚམས་ གུང་་ 
བྲང་གི་མདན། བཅིག་ལྷ་སའི་ཇོ་ 
བཧུན་བཅས་སུ་བཅག 
རབས་སེ བསུམ་པ་གྲོང་བཙན་སྒམ་པོདང་།- སེ་བདན་ 


' 2† 


བ་ཁྲི་པོང་ཁྡེ འུ་བཙན། བཞི་བཅུ་པ་ཁྲེ ངལ་ བཅས་གསུམ་ཆོས་ 
རྐྱལ་མེས་དབོན རྣམ་གསུམ་ཞེས་བོད་ད་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རབས བཞི་བཅུ་ 
བྱོན ཁོངས་ནས་ཆོས་དྷང་། རེག་གཞུང་། ལམ་སྲོལ་སེགས་ 
བ་སར་གཏོད་མཛད ཅིང་གླེང་འདིའི་ནང་སྟོབས་ ཤྭགས་ཀྲཾས་མངའ་ཐང་ 
གྱས་པ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྲིས་ངོ མཚང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གྐྱལ་རབས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་མང་པོས་དགོངས་ 
པ་གཅིག་མཐུན་ཡེད་འདུག ། 

ཕྱི་ལོ ‹<° ཙམ་ཡ་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་གླང་ 
དར་མས་བོད་ཀྱ སྲེད་དབང་ལོ་དྲུག་བཟུང་།  བོན་ཨུལ་དྭ་གནོད་ 
འཆོ་ཚང་མ་ཆོས་བྱས་པས་ལན་ཞེས་ཆོས་དྷང མ་མཐུན་པའི་གླེང་་ ཿ་ 
ཕྱོཌ་ཤཱགས་ཆེན་བཟོས་ཏེ་ཆེས་ལུགས་རྩ་མེད་བཟོས། དེང་མ་བཟད་ 
པར་ལྷ་ལུང་དཔལ་ རྡོར ་གི་ལྐོག་མདའ་ བརྒྱབ་སྟེ་གླང་དར་བཀྲང་། 
དེའི་བ ལོ་ཟླ དང་གྱི་བཙུན མོ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་སྲས་ཞེད་ སླང་ "' 
དང་། ཡུམ་བཏྟན་འཁྱུངས། བཙུན་མོ གཉིས་པོ སྲེད་དབང་བཟུང་ 
ཧྱར་མ་དན པར་ ཕྱོགས གདོགས་དང་བཅས་པ་ནང་འཁྲུག་ཡུན རིང་་་ 


༣༩༢ 


བྱས་། བོད་སྤྱི་་དབང་བའི་རྒྱལ་པོའི རིམ་པ་ཆད། ས་མཚམས་ 
སུང་བའི།དཔོན་དམག་ཆོས་ཀུང་ལས་འགན་རིམ་བཞིན་དོང ནས་་་*° 
སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཚོས དབང་བའི་ས་སྡེ་རྣམས་ཀྱང་རེམ་པས་ཞུམ་ཤོར་* 
སོང་བས་མ་ཚད། བོད ལྗོངས་ནང་ཁལ་ད་རྗེ་དཔོན་ཚན་པ་མང་པོ 
ཆགས་ནས་གཅིག་འོག་གཅིག་ལ་མ སྡུད་པར་བོད་ཀྱེ་སྟོབས་ཤུགས་་ 
བསེལ་བྱར་འབྲོར་ཏེ་མི་ལོ་གསུམ་བཧྒྱ་།ཁ་བརྡལ་གནས་འདག 
་ཕེ་ལོ་ ༡༢༩༣ ཙམ་ལ་སོག་པོའི རྒལ པོ་མོང་གཡ་ 
ཧན་ནས་བོད་ཡོངས་རྫོགས་དབང བསྒྱུར་གྱེས་གོང་བུ་གཅིག་གྱང་ ་' 
བཟོས། དྡེ་ཆེེས་སག་རིགས་ཀེ གྲོ་མ སེ་ཆེན་ཧན་གྱིས་ས་སྐྱའགེ་ 
མགོན་ཞཕགས་པ་ཌ པཟབླམང་ ཿབསྟེན་ ནས བདཆལ་ཁ་ གསུམ་ཡངས་ ཏ༩༥༡༡༥ 
ཇོགས་ཕྱལ་ཧེ་མཆོད་ཨཡོན་འབྲེལ'བའི་ འགོ་ཚུགས། ས་སྐྱ་དང་། 
ཕག་གྲ། ཐ་པ སྤྲང་པ་བཅས་ཀྱེ་ཁྲི་རབས རིམ་པས་མེ ལོ་ 22 


སྐོར བོད་ཀྭི་སྲེད་དབང་བཟླང་རེང་དབང་འཇིན་པ་ཆས་ཆས་ཁལུགས་་*་ 
དང་། མི་རེགས་ཀྱི་དང་ཆ བེད སྤྱད་ནས་ཕན་ཚུན་སྲིད་དབང་འབྲོག་ 


རེས་ཀི་དམག འཁྱུག་ཟམ་ མི་ཆད པ་ བུང་བ་ དེས བོད་ཀྱི ཆབ་སླེད་ *' 
དང་། དཔལ་འབྱོར། དམག་དེན། བུན་བླལ་ཐོགས་ལ་ 
ཉམས་གྲད་ཤུགས་ཆེ་བྱང འདག 

ཕྱེ་ཁོ ༡༠༣༠ ཙམ་ལ་སོག པོ འི་རྒྱལ་པོ གོ ཤི་ཁན་ 
བསྙན འཇིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔུང་དང བཅས་པས བོད་ཀྱི བསྟན ལ་གནོད་་ 


༣ 


ཚབ་ཆེ་བའི་སོག་པོ་ཆོག་ཐུ་རྒྱལ་པོ དང་། སྡེ་པ་གཙང་པའི་གྒབ་ 
རོགས་ཁམས་བེ་རི་ཧལ་བོ འི་དྱཔང་དམག་རེམ་བཞིན་ཆམ་ལ་ཕབ་་ 
ནས་སླང་ཡང་གེ་ཤིའི་དམག་དཔུང་དབུས་གཙང་ཁུལ་དྲངས་ཧེ་རྒྱལ 
བོ གཙང་པའི་སྲིད་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་བོད་ཡོངཡ་ 
དབང་བསྒྱུར། ༡༤༤༢ ལོ་གོ་ཤིས་ # གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ 
, མཆོག་གཞིས་ཀ་རྩེང་གདན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཀྙི སྲེད་དབང་ཡོངས་རྫོཌ་*་ 
ཕྱག་ཧཱ་བདག་གིར་ཕུལ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོ་ 
དབུ་སྙེས་སློལ་གཏོད། འདེ་ནས་བཟང་ 2 གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་ན་རིམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བུགས་འགན་བཞེས་འགོ་ཚུགས། #གོང་ 
པ་ཕྱི་ནང་བང་གསུམ དང་། དཔུང་རེགས་སེག་དམག་གང་འཚམ་ 
བཅས་ཡོད་བ་དང་། དམག་དུས་གལ་ཉེན ལ་བཞིགས་ཧེ་བོད་ 
ལྫོངས་ས་གནས་བབས་འབྲེལ་ནས་དཔུང་དམག་ཇི་དགོས འདུ་འགོད་ 
མཛད་བཞིན་ཡོད་འདག ་; 
༡༠༤༠ ལོ་འབྲུག་པས་མོན་སྡེའི་ཐོག་ཚུར་རྒོལ དང་། 
༡༤༡5 ལོར་འབྲག་ཕས་གོོ་མོ་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཁུལ་ཚུང་གྲོལ་ 
འགོག སྲུང་སླད་གཞུང་ནས་བོད་དམག་བཏང་རྗེས་ཕན་ཚུན་འཐྲབ་་*” 
འཁུག་ཤུགས་ཆེ་མ་དགོས པར་མཐུན་ཆིང་བཞག 
2༤༢ ལོ ལདྭགས་རྒྱལ བོས མངའ་རིས་ཁལ་དཔུང་བཅུག་ 


༣༧ 


སྐབས་བཞུང་ནས་བོད་དམག་ལ་དཔྱང་རོགས་སོག་དམག་དང་བཅས་ 
འགོག་གོལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་འཁྱུག་ཡུན་མཐུད་མཐང་བོད་ 
སོག་དམག་ནས་ལ དཌ་སླེ ¡ བང་དབང་འཇིན་རྗེས་མཐུན་ཆིང་བཞག་་ 
ནས་བོད་སེག་དམག་དཔྱང་ཕྱིར་འབྲེན། 
དེ་རྗེས་འབྱུག་བས་སླང་ཨང་མོན་སྡེའི་ཐོག་ཐུབ་ཚོད་ཚུང་ 


(ྣ 


གོལ་བྱང་བར་བོང་སེག་མཉམ་སྤྲེལ་གྱིས་དམག་དཔུང དངས་ནས་ ་ 
ཅཾལྷེང་འཇགས བརོས། 


ད་ཙམ་ལ་མཆོ་ ཁྲི ཤོར་རྒྱལ་གེའི་འགྲམ ངོགས་ཀི་རྒྱལ་ 
ཧོན་ཚོ་ཁ་བཞེས་གཅོས་པའི་ཡུལ་སྡེ་མང བོཾ དབང་བསྒྱུར་བརྡབས་་*” 
བསིགས་བྱུང་བའི་མགོ་གནོན་དྭ་གཞུང་ནས་གུང་བློན པལྷ་ཐའི་ཇི ༠༦༤༠༦༤ 
དཔུང དང་བཅས་པ་བཏང་བས་གཡུལ་བཀེ་མ་དགོས་པར ཐབས་་་་ན” 
མཁས་བཟང་པོས་ཆབས་འབངས་སུ་བདེ་བར་བཀོད། ༡ གོང་ས་ 
སྐུ ཕྲེང བདན་པ་ཆེན་བོའི་སྐྱ དས་སུ་སླེད་སྐྱོངཕོ་ཕ་སྲས་འགྱང་མེད་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀ་ནས་ས་བརྟེན་རྗེས་འཁྲེའི དམག་གྲངས་སྟོང་་” 
ཕྲག་འགའ་ཤས་ལ་དམག་ལུཌ་སྦྱེ དང་། སྡེ་ཚན་དང་གེ རེམ་སྒྲིག་ 
བཀོད་། གོ མཆོན་མེནི་འཕྲུལ་ཞཁོང་ཞེས བོད་མདའ་དང་། 
སྐེད་གྲི། ཕོགས ཐོབ། ཆས ་གོས་སོགས་བཅོས་བསྒྲེགས་འབའ་ 


༣\” 


ཞིག་མཛད་འདུག 
༡༧༥༩༠༠ ལོ་ལྷ་སྡོད་ཨམ་སྦན་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་སྲས་འགྱར་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྒ་ལ་མེ དགའ་བར་ བསྙྣད་བཏགས་གསཡོ ཐབས་ཀྲིས་་ 
བཀྲོང་རྐྱེན་ཁོང་གི་ཞབས་འབྲེང་བ་དང་། བོད དམག་ནས་ཕར་ 
གེལ་གྱིས་ཨམཿསྤན་ གཉིས་གཅོས་ལྷ ལྷ་སྡཾད དྲ་ཧ་ དམག་པལ་ཆེང་བསད། 
༡༡༧༡ ལེ ཙམ་ ནས་ གང་། ཁས་ བད ཀིས ་ཚོང་ །ཁྤལ ་པསྙ་ ལེན་ 
དང་། དངུལ་གྱི་རྫ་བྲང སྤར་ལུགས ལ་བསྙད་གཉནའ་ནང་དང་། 
རོང་ཤར། སྐྱིད་གྲོང་སྲོགས་ཁུལ་ཚུ༢ ་གེལ བྱུང་བར བད གཞུང ནས་ 
བོད་དམག་ བཏང་ སྟེ འགོག བབས་ བྱས་ཀྱང་། ང་པུཇ་མ་མ་ ལེན་ པང་ 
གཞིས་རྩེ་བར་ས་ཤེར རྗེས་སླང་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ནས་དམག་ངསྐུལ་རྒ་ 
ཆེ་མཛད དེ་ཕང་གྲོལ་ངརྒྱུད་མང་བྱས མཐར གོང་དམག བོད་ས་ནས་ 
མཐར་སྤྲོད་བཏང་ཐོན། བལ་ཡུལ་བོད་དམག་དཔུང་འཇུག་སྐབས་ 
ཕན་ཚུན་དགྲ་འཆེར མི བྱ་བའི་མཐུན་ཆེང་ཐཞག གར་བེད་བདེ་ 
བཙར་འདི་སྐབས་དམག རོགས་སྲུ་རྐྱ་དམག་གང་མཚམས་ཡོང་བ་་་་ 
ཕན་ལས་གནོད་ཆེ་མ་གཏོགས་རྒྱབ་གཉེར་ཅི་ཨང་མ་བྱས སྣབས་*་ 
ལམ འཕྲལ་རྒྱ་ནག་དྭ ཕྱིང་རློག་གནང་འདུག 
༡:༤༠ ཅམ་ལ་ཀྭཤཾ མྨེར་གི་ཆལ་བོམ ཧཱ་ར རྗ་གྷོ་ལབ་ 
སིང་གིས་ལ་དུགས ཡངསརོགས་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་དམག་དཔོན་རོ་ 
ར་ཟླང་སིང་གི དཔུང ཤོག་སིག དང་ཌོག་ར། ལ དམག་བཅས་ 


༣ 


དཔུང་བསྡེབས་ཀྱིས་བོད་ནྭབ་ཕྱོཌ་མངའ་རིས་ཁུལ་གཡུལ་བཤམས་ ¡ཱ 
པ་འགོག་རྒོལ་དྭ་གཞུང་ནས་བོད་དམག་བཏང་སྟེ་དམག འཐྲབ་་"“" 
བསྟུད་མང་བྱས་རྗིས་ལ་སིང་དམག་རྣམས་ཕྱཾང་འབྲེན། ཇོར་ལླང་ 
སིང་དམག་ཐོག་ཏུ་རང་སྲོག་ཤོད། བོད་དམག་ལ་དྭགས ནུབང་ 
བད་དཔྱང་འཛུལ་བུབ་རྗེས ཕྱོགས གཉིས་ཀས རིང་མིན་མཐུན་ཆིངས་ ་ 
འཇོག་རྒུ་བྱས་ཏེ བོད་དམག་ལ་དྭགས ནས་ཕྱིང་འཐེན མངའ་རེེས་ 
ཁུལ་ད ཕན་ཚུན་སྐྱ་ཚབ ལྷན འཛོམས་ཀྲེས འབྱང འགྱར་འཁོན་མེད་ ' 
མཛའ་འབྲེལ་ད་གནས་རྒུའི ཆིངས་ཡིག་བཞག 
དྲང་མེན་ལ་བསྟད་བོད་ས་གཉན་སྐྱིད་ཇྫོང་གསུམ་ཁུལ་དཔུང་བཅུག་་*་ 
བྱང་བར་གཞུང་ནས་བོད་དམག འགོག་རྒེལ་དྭ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་་ , 
འཐབ་འཁྱུག་ཤུགསཆེ་བྱང་རྗེས་ཡམ་བྱར་གོར་བོད་ཆིང་མེལ་གནང་ 
རྱ་བྱས་ཧེ་དམག མཚམས་བཞག་ཐོག ༡༩༩༤ ཡཁོ་ཡམ་བྱང་ 
བོད་ནས་སྐྱ ཚབ་ཆེད སུལ་གྱིས་མཐུན ཆིངས་བཞག་འདག 
དེ་རྗེས་དགའ/ལྔན་དཔལ་དོན་ནས་དགའ་འབྲས་གྲྭ་མང་ 
བསྐྱལ་སློང་དང་འབྲེལ་བཀའ་བློན་བཤད་སྒྲ་གོང་གསལ་གོང ཐོད་ ° * 
བདེ་གཟང་སྐབས་དབུ་ཉེས་ཕོག་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱིས་གཞུང་སང་གློ་ ་ 
བུར་འཐབ རྒོལ་བྱས་སྟབས་སྲིད་སྐྱོངས་དྭ་སྒྲེང་རིན་པོ ་ཆེ་རྒ་ནག་ཏ ་ 
བྲོས་ཕེབས དགོས་པ སོགས གཉུང་གི་སྲིད་དབཿ ཕལ་ཆེར འཕྲོག་ ° ¡ྲཱ 


\* // 


བཟང་ངན་འཆར ཆེ་རྐེན་བོད་གྲནང་ནས་བོད་དམག་དང་། སེང་ 
དམག་བདང་ནས་ལྙིང་འཇགས་བཟོས། 

༡534 ལོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཉགའརོང་མགོན་རྣམས་ད 
དང་བཅས་པས་སྡེ་དགེ་དང་། ཧོར་ཁོག ལི་ཐང་། ཆ་ཕྲེང་། 
ཛི་ཁོག་སོགས་ཁུལ་མེ་བསད་གྱུ་འཕྲོག་བརྡབས་བསེགས་ཆོད་ ད་ 
བྱུང་རྐྱེན་ཨུལ་མི་མང་བོ་དབུས་ཕྱོགས་བྲོས་བྱོལ་དྭ་ཡོང་ དགོས བྱུ ¡ 
སྟབས་མགོ ཡནོན་ད་གཞུང་ནས་བོད་དམག་ བཏང་ སྟེ ལྷིང་འཇག 
བཟོས། 


༨ 


་༡ གོང་ས་སྐྱ་ ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན བོ འི་སྐྱ་ 
དུས་སུ་སྔར་ཡད་གཏན་འཇབས ་བོད་དམག་ཁང་གསར་ བསླལ་གླ་་ 


ཆེ་མཛད། ༡༤༤༦ ཁལོ་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ནས་འབྲས་ 
ལྗོངས་ ཁུལ་ཚུང་གྒོལ་ལ་སྦྱེ་ཁྱབ ལྷ་ཀླ་དང་། ཟླར་།ཁང་ཅན་བོད་ 
དམག་འགོག རྒོལ་དྭ་བཏང་ཡང་། དབྱེན་བོད་འཐབ་ར་ཚུགས་ 
སྐབས་གོ མཆོན་དང་། . ,, དཔུང་སྟོབས་གང་ཅིའི་ཆ་ནས་ངོ་ཡམ་ 
ལོན་པར་བོད་དམག་དང་། འབྲས་རྒྱལ་སྐྱ་འཁོར་གྲེ 'མོ བང་ 


དེ་རྗེས་རྒྱ་དབྱིན་གཉིས་བོད་སྐོར་རང མཚམས་བཞག་བའི་ 
ཆིང་ཡག་ལ་བོད་གྲཞུང་ནས ངོས་ལེན་མ་གནང་སྟབས་ >༠༠༣ ལོ་རྒྱ་ 
གང ནས དབྱེན དམག ཀ་ནལ་ཡང་ཧསེ་སྨན ཌ་དཔུང་དང་བཅས པ་ ་ ་ 


བོ 


བོད་ས་གམ་པྲ་པརྒྱུད་དཔུང་བཅུག་ ༡༠༠༤ ལོ་དབྱིན་ཇིས་ཆོང་དོན་ 
དང་། བོད་ཁུལ་ཆོ་གཅོང་ཡིག ཁུལ་ལ་ངསྙད་དེ་སླང་ཨང་དམག་ 
དཔུང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱངྫ བང་གཞུང་ནས་བོད་དམག འགོག སྤུ་དཱ་ ་' 
བཏང་སྟ ཕག་རེ་དྭང་ལའི་ཉེ་མཚམས་གྲྭ་ཆུ་དང་། མད་ཆེན ཁལ་ 
དབྱེན་བོད་འཐབ་ར་ཚུགས་ཏེ་མཆོན་དཔུང་གང་ས་ནས་ངོ་ཡ་མ་ལོན་་ 
པར་དབོན དམག་མང་པེ བསད་རས་སོང་སྟབས་རྒྱལ་རྩེབར་ས་ཤེར། 
རྒྱལ་རྩེང་ཡང་འབྲབ་ར ཉིན་མང་ཚུགས་རྗེས་སླང ཨང་དམག་མང་ ་་ 
ཕྱིང་བྲོས་སོ ་རྗེས་དབྱིན་དམག་ལྷ་ས་པར་དཔུང་བཅུག ༅གོང་ 
ས་མཆོག་བསྟན་སྲིད་མཛད དོན་གལ་ཆེའི་སླད་སྲོག་ཡུལ་དཕེབས་ ་ 
དགོས་བྱུང། དེ་ལོ་ལྷ་སར་དབྱིན་བོད་འབྲེལ་ལམ་བྱ་ཕྱོགས་སྐོར་ 
ཁུལ་རྒྱ་དཔོན་ཏང་མི ་ཅན་དང། ཉག ངོང་སྦྱེ་ངྱབ་ལྕགས་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིས་མཐཐན་བསྡེབས་ཉིས་ས་སྡེ་མང་བོ་དབང་འཇིན་ཐོག སྡེ་དགེ་ 
ཧྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས།འཁོང་ཚང་མ་གསོན་བཟྱང་བྱས་པས་མ་ཚད། 
།ཁམས་ཁུལ་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་བརྡབས་བསིགས་ཚད་མེད བུང། 
༡༠༠༦ ལོ་དྲའེ་ཨང ཁུང་ནས་བོད་དྲབེན་གཉིས་ནང་འབྲེལ་ 
བྱས་ཚུལ ལ་བསྙད་དེ་རྐྱ་དམག བོད ཕྱོགས་དཔུང་བཅུག བྲས་ཏེལྷ་་ 
མཛད དོན གལ་ཆེའི་སླད དཱ་རྒྱ་གར དྭ་ཆེབས་བཟྒུང་ལྐབས རྒྱ་དམག་ 


\° 


ནས་རྗེས་འདེད་འབྱོར་བར་ལྕགས་ཟམ་གྲྭ་ཁང་བོད་དམག་ནས་བཀག་ 
འཐབ་ཤུགས་ཆེ བྱས་ཏེ་ཕེབས་རྗེས་ནོན་མ ཐུབ། 

༡©༡༡ ཙམ་ལྱ་ཧ་མིས་བོད་ས་དབང་བསྒྱུར་བྱ་ཞཆང་དང་ 
བཙན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་རྐེན གཞིས་བྱེས་ཞཆང་གཞི་དང་ ་ 
འབྲེལ་བ།མ་གཟབ་ཀྱེས་སྒོ་ནས་དམག་དང་། མི་མང་སེངར་སྐྱ་ 
ཚང་མས་ཆིག་བསྒྲིལ་གྲིས་བྲོག་མང་གཞེས་རྒྱལ་གཉིས་དང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་སྡོད་གྒ དམག་དང་འཐབ་ར་ཡུན་རིང་ཆཚུགས་མཐར། ༡༠༡༢ 
ལྷ་སང་རྒྱའི་དབོན་དམག་ཚང་མ་མགོ་བཏགས ཞུས་ཧེ་རྒྱ་རིགས་ ་ 
་དྲག་ཚང་མ་སྐྱེལ་གྲོལ་བོད་དམག་དང་བཅས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ 
ས་ཕན་ཚུན་བསྟུན་མཁས་བཀུར་རེས་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཞེ་ 
ངན་ཕུགས་སུ་བཅངས་དེ་བོད་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཁག་ལག་ལ་མཚན་གནས་་ 
.བདག་རྟེན་དང་། འཇའ་ས་ཐང་།ཁ་འབུལ་བ། དམག་རོགས་ནང་། 
སྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་རྒྱའི་དཔོན'དམག་བོད་དུ་རྒྱུན་སྡོད་བྱེད་པ་ ་ 
སོགས བོད ལྗོངས་རྒྱ་ཁོངས་སུ བསྒྱུར་སེམས་ངན་ཞཆར་གྱིས ཟློས་ ་ 


ངོ 


ཤ༔ (2༡ ⁄97 733) 


་ཕྱ 
་ཞེ 


གང་འཁྲབ་སྟོན་ཡོངས་སུུ མཇུག བསྒྲེལ་ཟིན་ཅིང་། བོད་རྗེ་ཆོས་ 
རྱལ་རྣམ པའི་སྐྱ དུས་ལྟར་གྱི བོད་ལྗོངས་རང་བཙན་གཙང་མ སླང་ ་་ 
གྲ་མ ཐུབ པའི་དུས རབས་གསར་པ་ཞིག ཤང་བ་རེད། 

སྤྱེ་ལོ་ དེང་བོད དམག་ལ གོ མཆོན འཕྲུལ་མདའ་ཐོན་གསར་ 


:-- 


རྩལ་འགྲེམས་དང་འབྲེལ་མདོ ཁམས་ཞི དྭག་སྟྱི་ཏུབ་བཀའ་བློན་ ` ° ° 
བྱམས་པ བསྟན དང་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཁམས་ཁུལ་དུ་ཡོང་པའི་རྒྱ་ 
དམག་ཕྱིར་བསློད་བྱ་ཆེད་གཏོང་གནང་མཛད་པས་ཐྲོག མང་ཆབ་མདོ་ 
བར་རྒྱ་དམག་ཕྱེར་འདེད་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་འདེད་དམག་ 
འཐབ་བསྟུད་མར་བྱས ཏེ ཡུ ནན་བང་རང་ས་བླང་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་སྟེ་ 
རེ་ཞྲིག དམག་མཚམས་བཞག་ནས་དམག་སྒང་ཁག་ས་སྱང་དུ་གཏན་་ 
བཙུགས་མཛད། 

༡92༤ ལོ་ད ན་བོད་རྒྱ་ གསུམ་འད མཉམ་ པི ཤིང་ པྟག་ 
སེམ་ལའི་ཆིང ཟི དེ་ཙམ་ལ་འབྲེཆུ་ཤར་ རྒྱད འགའ་ 
ཤས་སྲུ་འཐབ འཁྱུག བྱུང་སྟབས་རྒྱ་ནག་ནས་དབྱེན་གཞུང་བརྒྱུད་-་ - 
ཆབ་མདོང་ཞི མོལ་དགོས་འདུན་བཏོན་པ་ལྟང་བོད་དབྱིན རྒ་གསུམ་་ ་ 
གྱི་སྐྱ་ཚབ་ཆབ་མདོར་འཇོམས་ཧེ་ད་ཡོད་དམག་ས་ལས་ཕན་ཆུན་་ 
༡༩༤ ཕྱི་ཟླ ༤ ཆོས་ ༡@ ཉིན་ས་རྟགམ་བཀོད་པ དེ་ནས་ 
བྲཟང་ཁོ མང་རིང་ཞི་བདེ མཉམ གནས བྲུབ་པ་བྱང་འདག 

༡༠4 ཁོསྤོ བོཀ་གནམ་སྡེ་པས་རང་རྒྱལ་ལ རྒྱབ་གཏོད་ 
ཀིས་སྤོ་སྲུང་མདའ་དཔོན སྟག་སྣ་རྟེན ལམ་དྭ་བཏང་ བའི་རྫས་གནོན་་་ 
ད་བོད་དམག་ཚ་ཁག་ཅིག བདང་ཡང་། ཀགནམ་བཀས་པོ་ 

མི 


ཁོང ལྷོ་ཁུག་བརྐྱུད་རྒྱ གད་ཨ སམ ཁལ་བྲོས་བྱོལ་སོངརྗེས་སྤོ སྡེ་ 


༦༧༩ 


རྣམས་སྐྱོན་མེད་བདེ་བར་བཀོད། 

དྲ རྗེས་༡ གང་ས་མཆོག་ནས སྔར་ཡོད་གཏན་འཇགས བོད་ 
དམག་ཁར། གསར་བསྐྱལ རྒྱཆེ མཛད'དེ་དམག ལུགས་སྤྱི་དང་། 
སྒྲེག་བཀོད། ཆས་གོས། གོ་མཚོན། དམག་སྦྱོང་། སྐྱེལ་ 
འདྲེན་། ཕགས་ཐོབ་མཐུན་རེན་སོགས་དེའི་དུས་དང་མཐུན་པའི - 
ལེགས་བཅོས་གསང་གཏོད་མཛད་པ་འཁུངས་རབས་ངེབ་ཐེང་ལས། 
སྔང་ཕན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདེང་མཐའ་བཞིའི་རྒོལ བ སྲུང་བྱེད་ ¡¡ 
དཔུང་དམག་གངས་ཉུང་ཞིག་ལས་མེད་ཁང་གཞན་སྡེ་རམ པང་གནོན་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་ཁག་གཞན འགའ་ཞིག་ནས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད ་ ་ 
ཀྱི་དབང་བྱས་བདག་གིར་བྱ་སེམས འདོད་བརྟག་ཅི་ཆེའི་ཐོག རྩོད་ 
བྱ་བཞག་ཕན་བདེའི་སྲོག་བཟུང་དམ་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བརྟེན་དམག་ 
ཁག་གཞན་གྲེ་ལུགས་ལྟར་འཕོངས་རྩལ་གྱི་རྣམ གྲངས་མང་པོ་ཆེད་་་ 
གཉེར སློབ སྦྱོང་བགི་དམ་སྩལ་ནས་ད་ལམ་ཐོན་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་ལ་ ་ *་་ 
གཞིགས་པའི་བྱ་དགའ་གནང་རྒྱུ་དང་། དཔལ རྩལ་ལེགས་ཉེས་ 
ཆབས ཅིག་ཉིན གསུམ རིང་རུ་ས་དང་། ཉིཧོང་། དབིན་ཇི་ 


༦༡ 


༽ 


བཅས་ཀྱི་འཐབ་ལུགས་རྩེད་སྣ།ཁག་ལ་ཐུགས་ཞིབ དང་། ཉིན་མཐའ་ 
མར་ རྡོ་འགྱོཌ་ ཀེ་གཟིགས་ འབྱལ་ཟིན་བསྟན་བོང་ལྗོངས་དམག སྒང་ ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱེ་ཁུབ་ཆེ་བ་བཀའ་བློན་ཚ་རོང གིས་མཚོན་འགོ དམག་ ་་ 
རྣམས་ལ་མེ་ཕྱེད་རྡོ་ རྗེའི་རྒ་མདད་དང། _ བཀའ ཤག་གེ་འཆར་ 
གསལ་མང་རེམ་ལྟང་གྲིསླ་དང་དང་། རྟགས མ་གནང་ཆ་སེགས་ 
སུལ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས ནོང་བུའི་རུ་བསྒྲིགས་ཀྱེ གྲས་བཏུང་ཞུས། 

སེགས འབྱུང་འགྱར་ཆོས སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཞེ་དྲག་ . . 
ཟླང་འབྲེལ དགོས་པ ཆེར་གཟིགས བྲོག དབྱིན་ཇིའི དམག ལུགས་ 
ལ་ཐུགས་མོས་ཆེ ཤོས བྱང་ སཱཾ བོད་དམགརྣམས་དབྱེན་ཁུགསཇི་་ 
བཞིན་བཟོ འགོང་དང་། ཉྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱལ་རྩེ་ 
ལྕང་ལོར་དབྱིན་ལུགས་དམག་སྲེལ་སློབ་སྦྱོང ད་གཞུང་ཞབས་ལ པཌ༩ 
སྔརྗེས་གཏོང གནང་དང་། དབྱེན་བཟོས་གོ མཆོན་ཐོན་གསང་སྤྲུས་ 
འཛུགས་བསྐྱངས་སྐོར་འཁུངས་རབས་ལས། ལྷ་ཞོལ་གྱེ་ས་འགག་ 
ནམས་སུ རྣམ་ཀུན་མེལ་ཆེ་སྲུང་སྡོམ་བྱེད 'མི་སྤྲ་ལི་མི ་གསར་འཛུགས། 
བསྐྱངས་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུཌ སློབ་སྐྱལ བྱེད བོཟླད་ཐླམས་་ 
དང་འབྲེལ་དྱབིན ཇིའི་དམག རྩེད་ཀེ རིམ་པ་བསླབ་སྦྱང་བགྱིད་དྭ་སྩལ་ 
ནས་གམས པམཐང ཕྱིན་མཚམས་སྤྱན་གླིང ཕྲོཀང་གིལོ ཕྱོགས་་ 
ལྡིང་རའི་སྟེང་སྟོན འཁོར རྣམས དང་། གཞུང་སའི འཕྲིན་ལས་ཀེ་ 


= 


་ལོ ལོ་བ་ནམ ས་ཀ་ཤིའི་གུང་ཁང་ནམ་པང་བཀཀ་བར་བཞུཌ་ཏེ་ས སུང་ 
དམག་རྣམས་ལ་དགྲ འཐབ་འབོང་རྟེན་གྱིས་རྩལ་སྣ རིམ་པ་ཅི་ 
ས་ར ངེ བཞིན རྩོད་ རྒྱུགས་དག བར་ བཞེས་ནས འགེ དམངས་པོ་ 
བབས ས་ད མཚམས་པའི་བྱ་དགའ་གནང་སྦྱོན ཆེམ་པར་སུལ་ 

༡༩༣༡ ཙམལ་ཧོག་ཁོག་ཁལ་ས་སྤུང་མདའ་དབོན་ 
རམ་དང་། བདེ སྨོན། །བེ་སྨད་ཅན་ནས་དགྲ་ཆོད་མ་ཐིག་ 
པར་ བབདར་མདོ་སྐག་རབ་་སང་ཞེ། ས་ས་ཆ མ་ཐ ¡ 
རྟེན་ཐོད་དམག་ལ་ཕམས་གུད་ཆེན་པོ་བྱུང ནས་ཉིན་ལམ འགའ་ཤས་ 
སར་ཕྱིང་ཞཐྲེན།  མདའ་དབོན ཁུང་རམ་དང་། རྒྱ་དཔོན་དན་ 
ཤན་གཉིས་གནས་སྐབས་ཕང་དགྲ་ཚུར་གནེོད་མི་བྱེད་བའི་ཆེངས དོན་ 
བཞག རྗེས་རྒྱ་བོད འབྲི་ཆུ་ཕང་ཚུར བྱས་ཏེ་གནས་ངགོས་བྱུང་། 
འདི་སབས་རྒྱ་མིས་བཟྱང་འཁྲིད་ས་འད་སྟག ལྷ་དང་། བོད་ནས་ 
བཟྱང་འཁྲེད་ཉག་རོང་ས་སྒོ་གཉིས མི་བརྗེས་སྤྲོད་ལེན་བྲས། ལོ་ 
དེང་གྱཞུང་ནས་གོང་གསལ་མདའ་ངབོན་གསུམ་དམག་ཉེས་ས་ཤོར་་ 
བྱང་ཉེསསུ མདའ་དབོན་གནས་དབབྱང་ཕྱིར་འབྲེན་གནང་འདག 

༡༩3༣ ལེ ཟི་ལིང་སྟོད་རྒྱ་རྨ་ཕུའུ་ཕང་ནས་སྐྱིད་མདོདང་ 
ཝན་ཁོག་ཁུལ་ཚུར་རྒེལ་ལ་བོད དམག་ནས་བཀག་འཐབ ཤུགས་ཆེ་་ 
བྱས་ཏེ་དེ་ཞིག་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཀུང་། བསྐྱར་དྭ་སྟོད་རྒས་ 
གེལ་ཤུགས་ཇེ ཆེར སོང་རྟེན་བོད་དམག་ལྡན་ཁོག་ཕ རི་དང་། སྐྱིད་ 


༠༧ 


@3 -2⁄ རྦང > 4 ཟླ 
ཧཿ 


མདོ་། ནང་ཆེན་ཁུལ་བཅས་ནས་ཕྱིར་འབྲེན་བྱ་དགོས་བྱངཏཧ ང་། ལོདེར་ 
ནང་ཆེན་ལྟེ་ཚྭ དགོན ད་ཟེ བོད་ཞི་བདེ མཉམ་གནས་བྱ་རྒྱུའི་ཆིངས་དོན་ 
ལགོང་ལོའི་ཕཱིཌླ ༤ ཆེས་ > རིན་ས་ཏཌ བཀོད་པ་དེ ནས་བཟང་ 
བོད་དྭ་རྒྱ་དམར་ བཙན་འཛུལ་མ་བྱང་བར ཕན་ཆུན་དགུ་འཆར་བྱུང་ མེད། 
དེ་རྗེས་བྲག་གཡབ་དམག་གི་འགོ་འདོམས་སྤོམ་མདའ་ 

སྟོབས་གྒྱལ་ནས་རང་རྒྱལ་ལངེ་ལོག་གིས་རྨར་ཁམས་ཁུལ་ཆ་དང་་ 
བ་ཟིམ་ཆུང་མདའ་ དཔོན ནོར་ནང་ཅན་རུ་ཤོག་གཅིགགྲོག་གློ བྱར་གྒེལ་ 
མཆོངས་ཀེ་ཕམ་ཉེས བཏང་བའི་ར་མདའ་མགོ གནོན་དུ་བོད་དམག་ཚོ་ 
ཁཱག་གཅག་སོང ཡང་སྤོམ་མདའ་ཇོ འཁོང་འབའ་བརྒྱུད བྲོས་ཤོང་་* 
གྱི་རྒྱ་མིས མགོ བཏགས་ཞུས འདག 

དེ ཙམ ལ་དམགསྤྱི་མཇུག་མ་ལྱང་ཤར་སྐབས་ # རྒྱལ་ 
བ་ # གོང་མའི་ཆུ་སྤྲེ་ཞལ་གདམས་དགོངས་དོན་ད ལྟ་ཁད་ཉེའི་རྒལ་ 
ཁབ་རྒྱ་གང་གཞུང་དང་། རྒྱནག་གཉིས་ཕྱོགས་སྲུ་དཔུང་སྟོབས་ 
བཙན་པས་མཐུན་ལམ་གང་གཟཔ། ཞེ་འཁོན འཇིན་པའི་ས་མཆམས་ 
ཁག་ལ་ཕ རེལ་མགོ གནོན་ཆེད་ངཔུང་དམག་གེ ཧྲག དེ་ཨང་དམག་ 
སྦྱོང་ཕུག འཕེར་གཞན་སྡེ ནོན་ངེས་དགོས་ཞེས་ཕེངས པ ལྟར་དངོས་་ 
སུ་ཕྱག་ལེན བསྟར ཧེ་ཚག འཆཚུད་གང་ལེགས་ཡོདཀྲང་རེངཔོས་མ་ 
སོང་གོང་ལུང་ཤང་དྱབ ཉེས་ཕོག དེ་རྗེས་ རྒྱལ་ཚབ ར་སྟག་རྣམ་ 
གཉིས་ཀི་སྐྱ་དུས་སུ ཆབ་སྲིད་སྤྱི་དང་། ལྷག པར དམག་དེན་ལ་ 


= 


ཐུགས་སྣང་མེད་པར ཉམས་རྒུད་ཅི་ཆེར་གྱར་ཐོག་གཞུང་དང་། སེར་ 
གཉིས ནང་འྭཁུག་དུས་གཟིར་ཡོ་ལངས་འཚབ་ཆེ་བྱང་བ་བོད་དམག་་ 
བདང་ནས་ལྷིང་འཇགས་བཟོས། 

#གོང་ས་སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་བ་ཆེན་པོ མཆོག་ནས་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱེ ཐུགས་འགན་བཀྲེན་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་སྔོན རྗེས ཙམ་ལ་བོད་ 
ལྗོངས་དམག སྤྱེ་མདོ མཁང་བདང་། །བེ་སྨད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
གཞུང་ནས་སྔང་ཡོད་དམག་སྒང་ཁག་དང་། སསྱུང་འགལ་ཉེན་ལ་ 
གཞིགས་པས་གསར་སྐྱལ་མཛད དེདམག དོན སློབ་སྦྱོང སྤྱི་དང་། 
གོ་མཚོན་ཐྲོན གསར་འདོན་སྤྲོད། དམག་རྩེད་ཀྱི་སྐད བརྡ་དབྱིན་ཐྲོན་ 
ནས་བོད་སྐད་ད་ངསྒྱུར་བ། དབྱེན་ལུགས་དམག་ཆས་བོད་ཆསས་ 
མདོག་གཞི་མཚུངས་སུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་གླུ་དང་། རྐྱལ་དར་ 
ལེགས་བཅོས། སྨན་པ་དང་། རླུང་འཕྲིན སློབ་སྦྱོང་གསར་ཚུགས། 
བོད་ལྗོངས་དམག་སྤྱི ཁང་ནས་དམག་ཁྲིམས་དོན ཚན་སེ ལྔ་གཏན་་*”་ 
འབེབས་སོགས་དུས་མཐུན་ལེགས་བཅོས་འབའ་ཞིག་མཛད། 

༡@=© ལོ་གུང་བྲན་ཏང་ནས་རྒྱ་ནག་ཁུལ་གོ ་མིན་ཏང་ 
གིསྲིད་དབང་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་ཏེ སྔང་ན མི་གྲགས་པའི སྟོབས་ཤུཌ ་ 
ཆགས་ཤིང་བོད་ཕྱོགས་བཙན་འཛུལ་བྱ་ཉེའི་མཚམས རྐྱལ་ཁབ་ནས་་ 
ཛ་དྲག་གིགྲྭ བསྒྲེགས་དང་འབྲེལ་ས མཚམས་ཁག་དྭ་དཔུང་སྣོན། 
རྫས མདེལ་རེབཔ གཏོང་མཛད་ཀྱང་། རྒྱདམང་ནསབྲོག་མང་ལྡན་ 


ཅ༅ 


ཁག་དང་། འབའ་བརྒྱུད་ཚུར་གྒོལ་ལ བོད་དམག་ནས བཀག འཐབ་ 
ཤུགས་ཆེ བྲས ཏེ་ཟླ་ཤས་ངིང་ཚུར གེལ མ ཐུབ་ཀྱང་། ༡་ཁ\“ 
ལེ མདོ་སྤྱི་གསང་རྙིང་འཕས་ལེན་དང་དས་མཚུངས་རྒྱ དམག་ས་*”*་ 
ཁག་ལྔ་ཙམ་ནས་དཔུང་འཛུལ་ཤུགས་དྲྭག་བྱུང་བར བད དམག་ནས་ 
བཀག་འཐབ གང ཡོང་བྱས་ཀྱང་། མང་སྟེ་ཉུང 
ཆབ་མདོ བང་ས ཤོང། མདོ་སྡིཏོ་ལས་དང། རིབོ་ཆེ་མན་ 
གྱི་བོད་དམག་ཚང་མ་རྒྱ་ལག་ད་ འཚུད། དེ་ཇྗེས་ཤོཏ་ལོ་གཇུམ་ 
བརྒྱུད་གྒྱ དམག་མདུན་བསྐྱོད་བྱུང་ཐར་བ་རི་ནང་དྭ་བོད་དམག་ནས་**་ 
དེ་ལ ་མདོ་སྤྱི་ངག་ཕོད་ཅན་རྒ་ནག་ཧུ་འཁྲེད་དེ ཆི་ས་ཡིག དོན་ཚན་་ 
བྱང་བདུན་བཙན་བཞག་བྱས་ནས་ ༡༩»: ལོ་རྒྱ་དམག་གྲོགཇ་བོར་ 
བརྫུས ཏེ བོད་དབུས་གཙང་ཕྱོགས སུ་ལྷགས་པ་ངེད། 
དེརྗེས་བོད་གཞུང་ནས་རྒྱ་དམར་ལ ཞྲི་མཐུན་གཙོ བཟུང་ 
གིས་ཁ་བཤད་དོན་ལ་གནས རེ་ཁོ་ནས་དམག་དོན ལས་འགུལ་ཧ་ཆེ་ 
མཛད་བདེ་མེད་ཐྲོཔ། སྔང་ཡོད དམག་ཁེོཿས་ནས་ལྷ་སང་ གོང་ས་ 
# སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ཕྱའི སྟེན་སླུང་དང།  གཞན་ཡང་སྱུང་ 
བྱ་གང་དགོས་དམག་སྒང་ཞགའ་ཤས་ལས། དེེ་ཤིངས་གནས་ 
སྐབས་རིང་གཞིས་འཁོར་དྭ་སློག གཏོང་གནང་བ་རེད 
རྒྱ་དམག ནས་ཁོ རེ་བཞིན བཙན་ཤེད་ཇེ ཆེད སོང་སྟེ་ 


༠ 


་བརྡེན་ མ་ཐུབ་པར་ 


བོད་དམག་རྒྱ དམར་ལ་བརྒྱུང་དགོས་ཞེས་དང་། དམག་སྒར་ 
ཁག་གི་ཡང་སྲེད་དུ་སྦྲེང་བརྲི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར ཕབ་སྟི་རྒྱ་དམར་གྱི་° ་ 
ཀི་སྐབས་སེ་སོར་སྲིད བློན ཀླ་ཁང་པས་དབུས་དམག་སྒང་ཁག་ནས 
ངོགོལ་ཤུགས་ཆེ་བྱས་ཧེ་རྒྱ དམར་གྱི བཙན་གཏམ དོན འཁེལ་མ་ཐུབ་ 
པས་མ་ཚད། ལྷ་སང་རྒྱ་དམག ་ཁ ངོ རྒོལ་སྔ རྗེས་ནང་བོད་དམག་ 
གི་མི་འཐབུས ཀུང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད། 

༡9༧ ཅམ་ནས་བྱང་བརྒྱད་དང་། འབྲེ་གྲང། ཡང་ 
འབྲོག་མྱ་རུ། སྭསསྟོད་སྨད་སོགས ཁུལ ཇ་འཁུམས་མང་པོས་ 
བཅོམ་འཕྲོག་ཤཌ་ཆེ་བྱང་སྟེ་མི་སེང་འཁོས་སུ་མ་ཕེབས་སྟབས་ས་ ་ 
ཁལ་སཾོ སོས་གཞུང་ལ་ཇག སུང་གཏོང་འཛུགས་དགོས་ཞེས་༡ སྙན ་ 
ཞུས་ལྟར བོད་དམག་ཤོག་ཚོ་བགོས་ཧེ་ཆེད སུལ་རྗེས་ལྷང འཇགས་ ˆ 
བགས་ཕེབས་གང་ལེགས་བྱང་ འདུག 

༡ཁ\"¿ ལོ་ལྷ་མང་ཆུ སྒང་དང བླང་དམག་ཕྱོགས་ 
བསྐྱོད་འགེ་འཛུགས་སྐབས་ནས ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ བཀྲ ཤེས་དང་། 
ཨ མདོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཆོ།  ངམག་སྒང་ཁག་གི་ཞགོ་བྱེད་མི་སྣ་ 
བཅས་ནང དོན་གོ བསྣར་གྱིས་འབྲབ་ཕྱོགས གཅིག བསྒྲེལ བྱ་རྒྱུའི་ཌ 
དམ བཅའ བཞག་པ་དང་། དེ་རྗེས རྒྱ་མིའི མེ་སྒྱོག་ངམག་གི་ཁུའུ་ 
བྲོན་ཀྲང་ཧཱ་ཐིན། བོད་མིང་བློ བཟང བཀྲ་ཤྲིས་བཏགས པ གྲ བཞི་ 


༦༩༧ 


དམག སྒང་ལ མགོ་བཏགས་ཞུས་བ་ཨ འབྲུག་སྦྱིན བདག ལྷོ ཁང་་་ 
ཕེབས་སྐབས རྩིསསྤྲོད་ཞུས་ཧེ མཉམ འཁྲིད་གནང་། གྲེག བྲང་ད་ 
བསྟན སྲུང་དང བླང་དམག་བཛུགས ཏེ་ཆོལ་གསུམ་མིསྣ་ཕྱོགས་གང་ 
ས་ནས ལྷོ ཁུས་འད་འཇོཐས་ཀྱེ་ལྷོ་བྱང་གང སརང་རྐདམགལ་འཐབ་་ 
གཾཡ་གྱིས་ཕམས་ཉེས ཤྭགས་ཆེ་བཟོས། 
དེ་ཙམ་ལྭ་ལ སང་# རྒྱལ་བདི་སྐྱ ཕྱའི་ཉེན་སྲུང་དང། ཐོ་ 
བྲང་ཡས་མས་གནང་གི་རྟེན་གཞི་།ཁག བཅས་པར་དམག་སྒང ཁག་་་ 
ནས་སྲུང་བྱ་ཞུ་མྱས་དང་།  དུས་གཟིང་གྱི ཛ་དྲག་ཉིན་ངེ བཞིན་ཇེ་ 
ཆེར་འགོ་མུས། 
༡༩༩ཁ ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཆེས ༡༠ ཏིན་རྒྱ་དམར་ནས་ གོང ས་ 
མཆོག་རྒྱ་སྒང་དྭ་གཟིགས་མོང་གངན་ཞུ་བྱ་ཁུལ་གྱིས་སྐུ་ཕྱང་ངདོ་་” 
བའི་ངན་འཆར་ལག ལེན ངངོས་སྲ་བསྟང་ཉེའི མཚམས་ལྷ་སར་ཆོལ་ 
གསུམ མེམང་སེང་སྐྱ་པོམོ ཡོངས་རྫོགས་མ་གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་ 
མཐུན་གྲིས་ རྒྱལ བའི་སྐྱ་ཕྱའི་ཉེན་སྲུང་དང་། དྲག བོང་ངོ་ རྒོལ་ 
བྱེད་པར་ནོར གླེང་ཕོ་བྲང་གི ཁོང་ཡུག དཱ་འདུ་འཇོམས་བྱུང་བ་དང་་་” 
དྲཔ་མཚངས བོད་ལྗོངས་དམག སྤྱེ་ཁང་གིས བཀའ་པཀོད་བཞིན་་་་ ་ 
དམག་སྒང་ཁག་ནས་སྤུ༤་བྱ་འཕང་འཛུགས་དང། དགྲའཐབ་ཀྱི་ 
གྭ་བསྒྲགས་ཨང གསང་ཡོད་པ། རྒྱ་དམང་ནས ཀང ཕྱོགས་ཀན་ 
ནས་དཇག གྲ་སྔར བས་སྒྲེག བཤོམས ཆེ རུ བཏང་བ་སོགས་དས 


༤༦༠ 


མཐོར་རླཔས་རྩེ མེར ་སོན་ མཚམས་ གང ས་མཆོག་བསྟན་ 
་རང་དྲབ ང་སླང་གསོ འི ཆེད་དྭ་སྐྱ་ངལ་ 
ཧཱ་གང 


ལྷུར་བཞེས་ཀྱ་ཆྙེ ཕྱོགས་བརྒྱུད་ ཁླ ར་དྭ་ཆེབས་ཞལ་ བསྒྱུར་སྐབས་་ 
ལྷན་བཅར་སྐྱ་སྲུང་བོད དམག་དང་། ལམ་འཁེལ་ དཱངས་ བླངས་དམག། 
སབཅས་ རྒྱ་ གར་ས་ མཆམས་བར་ ཡོད་ བ་ རེད། དེ་རྗེས ལྷ་ པར་རྲེང་ 


འབྱུག དངོས་གི་ལངས་སྐབས་དམག་སང་ཁག་དང། ཆོལ་ 


གསུམ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཚང་མས་བསམ་ཕྱོ་ཤས་གཅིག་: བསྐྲེལ་གྱི 
དྲག་འཐབ ཞུས་ཡོད་ཀུང་། དཔྱང འབོར་དང་། མཿ མཆོན། 
ག སྒྲིགས སོགས བ། ་ས་ནས་ཡ་ལན་མ འཕྲོད་པར བོད་ཀི་རྒྱལ་་ .. 
ཌལྷ་སདག་བས་དབང འཇན རྫས་སང་དམག་དང་། དངས་བླངས་མི་ 
མང་ལྷེ་ཁུལ་འཐེན་འབྱོར་ཚང་མས་ངགྲ་བོར་སླང་ཡང་གྲེལ་འཐབ་་ 
ཕྱོཌ་གང་ས་ནས་བྱས་པ་རེད། ཞོན་ཀུང་དཔུང་ཡ་མ་ལེན་པར རང་ 
ས རིམ་ཤོང་སོང་རྗེས་×གོང་ས་མཆོག་ག ཕེབས་རྗེས་སུ་བོད་ལྗོངས་ 
རང་བཙན་ གི་ དོན་དྲྭ་ཀ་གར་གཞུང་གྲིས་ གཅོས་འཛམ་གླིང་དྲང་བདེན་ 
གྲལ་།ཁབ་ ཚོས་ རྒྱབ་གཉེར རོགས་རམ་དང་སྦྲགས་རྒྱ་དམར་བོད་ནས་ 
མཐང་སློད་གཏོང་གྱུའི་གོ སྐབས་ཤིག་ཡོང་ རེའི་འཆར་གཞི་བཏན་བོ་་ 
སྙིང་ལ་བཀོད་དེ བཙན་བྱོལ་དྭ་འབྱོར་བ་ལགས་སོ།། ! 


༨. ༩༤༨ 


ད་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏ་བསམ་བྱ་དང་། འབ།་ 
་་ 
༢. ༧༡༩༩ ལར ཅེ 
དོན་ཇི་འད་ ཞག མཾ སྐྲབ་དགོས་ སྐོར། 
:331 
. བོད་མི་རཾམས ནས་རྟག་ཏུ་བསམ་བྱ་ནི། ཆེས་སྔ་མོང་བོད་ 
གངས ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་མིའི་འགྲོ བ་སྦེལ་བ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱ ཆོཌ་ 
ཀི་རྣམ པ་དང་བཅས་རྒལ་པོ རྒལ་ཕྲན་སོགས་རྗེ་འབངས་ཀེ ཇོ བེ བོའི་ 
ཐོག་དུས་རབས་དྭ མང་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་ནམ་ཞིག་དྭ་བོད་སྤྱི་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོ བོའི་ཐོག མང་བོད་རྗེ གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་་*་་ 
ནས་བ ཟླངས་ཆེས་རྒལ་མེས་དབེན རྣམ གསུཔམདང་། རྒྱལ་མཆོག་ 


$± 


༡ 


སཿ 


སྐྱ་ཕྲེང་རིམ བརྒྱུད་ད་བང་མེ་ལོ་ ༢/2>༢ སོང་ཞིང་། དུས ཡུན་ 
དེའི་རིང་ཁལ བོན ་རྐལ་ཁབ་ ཀི་སྟོབས་ འབྱོང་མངའ་ཐང་དང་། ཆོས་ 
དང་རིག་གའུང། མདོར་ན་མེ་རིགས་དང བཅས་པར་འཛར་བྱབ་ 
དར་གྭད་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱང ཡོད་ཀང་། དོན་དངོས་སྲུ་རྒྱ་ཆེའི་ 
ངང་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
སྦར་གྱི་བྱང་བའི་ལམ་ནས་རང བཞིན་གསལ་རྡོགས་ཀི་རྟག དུ་བསམ་ 
བཞིན་ཡོདཔདང། བང་ལམ་རྒྱ་དམར གྱིས གཡོ བྱསདང་ 


#ཌ 


སྟོབས ཤུགས་དྲག རྩབ་དང་བཅས སྔར་ཡོད་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་ ་ 
རེགས་ཀི ཁེ་དབང་བདེ་སྱྱིད་ཡོངས་རྫོགས རྩ་གཏོང་ད་བཏང་སྟེ་བོད་་ 
ཡུལ་ནི་དམྱལ་བནི་བཙོན་ར་དང་། གཤེན་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟབུང་ 
གུར་བ་ཀུན་གསལ་མིག་མཐོང་ད་ཡོད བ་དེ་བཞིན་ནཔ་ཡང་བརྗེད་་་” 
མེད་བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ། འཛམ་བླིང་འདིའི སྟེང་ད་ 
འཁོད་པའི་སྣ ཆོགས བའི་མེ་ཐམས་ཅད་ཀེ་འདོད་བྱ་དང་བསམ་བྱ་” 
ནེ་གཅིག་གྱང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་་**་ 
འདོད་བའི་བདེ་སྡུག་གི་ཆོར བ་གཅིག་གྱང་ཧེ། རང་དབང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང། གཉན དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡེན་ཟེར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བ གཅིག་གྱར་ཡིན་སྟབས། _ གཞན་དབང་ 
སྔུག་བསྔལ་གྱེ་ཞོག་ནས་འཕྲལ་མུར་གྲལ་ཐོན་བུབ་ཐབས་འབྱུང་ན་་” 
སྙམ་བ ནི། གཞིས བྱེས་ཐོད་མེ་སྦྱེའི་བསམ་བྱ གདོན་མི ཟ་ཞིང་ཐེ་ 
་ཚོམ་ཏིལ་འླབྲ་ཙམ་ཡང་མ་དགོས་པའི་བསྲམ་བྱ་ཞིག་རེད། 


ལས་དོན་ཇི་ཞྲད་སྒྲུབ་དགོས་བ ནི། བོད་མི་མང་རྣམས་ལ་ 
མཐར་ཐུག་གེ་བདེ་སྱིད བླ་འདོད་ཡོངས་སུུ ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ 
རླབས་ཆེན སྨད་བོ ཆེ་དང་མཐུན་ཞིང་། ཞི དལ་བག་ཡོད་དང་ 


བ་ཟུང་གནས་དྲང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས དོན་མཐའ་དག འབད་སྒྲུབ་་ 


ཌ/ 4 


བྱ་དགོས་བཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེ ཡང་ད་བར་བོད་མི་ཕལ་མོ་ ཆེ་ 
ནས་ཁལུས་སླག ཁོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བློས་བཏང་བི དགོས་དོན་་་ 
དམིགས་ཡུལ་དེ དག་བརྗེད་མེད་སྙིང་བཅངས་ཀི་འགྱེལ་མཐུད་མཇུག་ 
སྐྱོང་མཐར བསྐྱེལ བྱ་གྒྱུ་ནི་གཅོ་ བོ དེ་ཡིན། 

ལྷག་པར་དྭ་༧ གོང་སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན པམཆོག་གིེ་དྲྭབ་ 
ཞྲེད་ ཡང་དག་གིབོད་གཞུང་ལ་དགའ་གས་བརྩིས་བཀུང་ དུང་ ལེན་ 
དང་། བོད་མི་མང་ལ་ཤ་ཞེན་བྩརེ སེམས། སྤྱེ་སྒེང་ལས་ དོན་ 


གང་ཅིང་ཁོག་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་བཟང་ངན་ཤན འབྱེད་བུབ་་ 
པ་དང། སྙིང་སྟེབས་བཟོད་བསྲན ཆེ་བསྐྱེད་ཐུབ་བ་སོགས་རྒྱུན་ 


ཆགས་སུ བྱ་དགོས་པ་ནེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་འགན་འདོར་ཐབས་མེད་་ 
པ་ཞིག་ཡིན། ཆོ་འདི་ཕྱི་དང་། ལས་ཆྐུ་འབྲས་ཁས་ལེན་ཞིང་ 
སྐྱབས་གནས་བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་སྙིང་གཏད་པའི་*" 
དད་གས ཤཱཌ་དྲག་ཧུ་བྱེད་བ ནེ་བོད་མི་མང་གི་ལྟ་བའི་སྙིང པོ་ ཞིག་ 
ལ་བརྟེན། འདེ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་དཔང་བཞག བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁ་ས དེན་ཇི་འྲད་ཞིག་བྱས་ནའང་མཐང ཐུག་གི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ཉིད་་” 
ལ ཐོབ་རྒྱུ་ཡེན་པ་ནི་ཐེ་མེ་ཆོམ་ཞིང་ལྷག་པར་གནས་དྭས་གཉན་་**** 
འྲྲང་འདི་འདྲའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཁྱགས་དང་། ཆོལ་ཁ་ལུང་ཚན། 
གན་གཞོན། རིགས་རུས་སོགས་གང་ལནང་ཕྱོགས་རཾས་འབྲེན་ 
འབྲེང་གྱི་བསཔ བ་དེང་ད དོང་ནས་ཤངུསསློང་པོགཉིག་ལས་་་༠ 


¿༣ 


མཆེར་བའི་ཡལ་ག་ལྟང་ལ་ངོས་འཇིན་གྲིས་ཚང་མམཛནའ་བྱཅེའི་' 
མཐུན་བསྒྲེལ་དམ་གཙང་ཆག་བསྒྲལ་བུབ་ངེས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་་་་༠ 
ཞིང་། དེ་ཨང་སྲིད་བྱས ལྟ་བུའི་།ཁ་ཞེ་མི མཚུངས་ཤིང་ཁ་བཤད་ 
ལག་ལེན་གོ་ ལྡོག་ལྟ་བྱ་མེན་བང་དོན ཇོ མའི་བྲོག ལག་ལེན་བདེན་*་ 
ཐུབ་འཕེང་ངེས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པ་དཔེང་ན། རྩབ་ལན་རྩྭབ་ 
ཨ་གས་འདེགས་སུ འགྲོ གཞིར་མ སོང་བར ཕན་ཚུན བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཅིག་ལ་དཀའ་ཇལ འཕྲད་པའི་ཆོ་གཅེག་ཤོས་ནས་ཟླར ༤༠༠༠༦༧ 
བལྟས་ཁྲལ་བགད་ལྟ་བུ མིན་པར་རོགས་རམ མཐུན་འགྱང་གུ་བཤང་ 
ཕན་གྲོགས་གང་བུབ་ལྷག་བསམ་རྣམ དག་གིསབྱེད་རེས བྱས་ན་ངམ་ 
ཤུགས་རང་བཞིན་གྲིས་གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ཤ་ཚ བརྩེ སེམས་སླེབས་ 
ཤིང་ཁཐོག་ལག་བཞག གི་མཐུན་འབྲེལ་ཨང་བྱེད་སྟངས་འདེ་འདྲའི་ 
ཐྲོག་ནས་ཡོང་ཇེས་རྙམ་ཞིང་། དེ བཞིན་ཚེགས་སྐྱིད་ཁག་མང་ 
ཡོད་བའི་དམེགས་ཡུལ་ཨང་སྣྲི་སྒེང་གྲི འགན་འཁུང་རང་རང་སོ་་ 
སཾས་སྦྱབ བདེ་དང་ཚགས་ཚུད་མོང་ཆེད ལས་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག ༠༠༩༠༠༦ 
འགན་སེམས་།བ་གཏད་གཅོག་རེས་ལྟ བུའི་ཆེད་དྭ་གཏན་ནས་མིན་*་ 
ངེས་གདོན མི་ཟ་བ་དེས་ན་ཕོགས་ཚང མས་གཅིག་བློ་གཉིས་གྲོས'* 
ཀྱིས་ལག་སྤྲེལ་མཐུན་འགྱར་ཤུགས་སྐྱོན་བྱེད རེས་ཀྱི་ཆོགས་སྐྱིད་**” 
སྤྱེ་སྒོས་ལས དོན ཆེ་ཕྲ ཡང་རྒས་གོང་མཐོང བོད་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ པ་བ 


€ ༧ 


ཨང་མཐུན་ལམ་གྱི་འགག་རྩ་ཞིག་ཡེན། 

༧གོང་སྭ་ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ འི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱེན་ 
མཐཐུ་དང་། ཐབས་མཁས་རྨད་པོ ཆེའི་ཐུགས རྗེ་མཛད་བྱས་ལས། 
དེང་སྐབས་གཞིས་ཁལུས་བོད་མི་མང་ནམས་བཀྲེས་སྐོམ་གི དབུགས་ ་་ 
ངལ་ཅུང་ཟད་གསོ བའི གོསབས་ཐོབ་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་དབར་ 
འགིམས་འགྲུལ་བུབ་པའི་གོ སྐབས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱེས་འབྱོར་བོད་མི་་ 
རང་ཡུལ་ད འགོ བསྐྱོད་སྐབས་ལྟ་སྤྱོད་ གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གཉཞིས་ལུས་ 
བོད་མི་བློ ཤས རུ མི་འགྲོ བ་ངེས་པར་དྭ་བྱེད་གལ་དང་། གཞིས་ 
ལུས་བོད་མིནམས་#གོང་ས་)སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཇལ།ཁ་དང་ ་ 
གཉེན་འཕྲད་དྭ་འབྱོར རིགས་སུ་མཛན་བརྩེའི་རྣམ་འགྱར་གྱི་སྒོ་ནས་ ་ 
དགའ་མགུའི་བསུ ལེན་རྒྱས་སྟོན་དང་རོགས རམ་ཕན གྲགས་བྱ་རྒྱུ་ ་ 
སོགས་ལ་ད་ཆ ཁོ ཡུན་རིང་སོང་གེས་སྦྱོར་བཏང་ལྟ བུའི་ཞེ ལྷོད་ད་ ་ 
བཏང་ན་མི་འགེགས་ཤིང་ གཞིས་ཁུས་རྒྱ ཆེའི་བོད་མེ་རྣམས་ནེ་ 
བོད་ཀི་བདག་པོ ངོ་མའང་ཡིན། འུ 

®གོང་ས་»སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དགོངས་བཞེས་་ 
བླ་མེད་ཀྲིས་བྲེས་འབྱོང བོད་མི་ཁེ་གཙང་གི་བཟོ་གཞིས་ཆོས་སྡེ་སོཌ་ 
ཡུལ་གལ་ཆེ་ཞྲིག ལ་བརྟེན རང་ཨུལ་བེད་དུ ཕྱིར་ལོག བྱེད་བླབས་ཀྱི་ 
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དམེགས་ཡུལ་མ འགྲུབ་པང་མེ་བཏང སར་ས་འཆིག་དགོས ཟེར་བ་ 
ལྟང་རང ཁོངས་སོ སོང་མཉམ་བསྐྲིལ་གནས་སྡོད་ཐུབ་པ་བྲ་དགོས། 
ད་བར་བྱེས་འབྱོང་བོད ཕྲུག་གསར་སྐྱེས་ཀྲེས་མཆོན ཁོ གཉཞོན་རྣམས་ 
ལ་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང གཙོ གྱར་འཛམ་གླིང་སྦྱིའི་ཤེས་བྱ་ ' * 
འགྲེའི་གདན གྲལ་འཇིན་བུབ་པའི་ཤེས་བྱའི གུབ་འབྲས་ལེགས་ཐྲོན་* 
བུང་དང་འབྱང་མུས་ཀྱང་། དེ དག་ནཔ་ཤེས་ཡོན་ཁག་ཆར་འཁྲེར་ 
ཏེ་བོད་མིའི སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞེན་ཆགས་བརྩེ་གདང་ཆུང་ད་ཕྱེན་ན་ཧ་ཅང་” 
འཁུལ་ཚབས་ཆེ་བས་ཇི་ཙམ་གྲིས་ཤྲེས་ཡེན་གནས་ཚད་ོབ་པ་དེ་ ° ་ 
ཅམ་གྱིས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབ ° ཤ་ཞེན་དང་། མི་རིགས་སུ་བརྩེ་ 
སེམས་ཀི་ལར་རྒྱ་ཆེ་རུ་འགྲོ བུབ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ མི་རིགས་ཀྷི་ 
དོན་ད་འཕྭལ་སེལ་དཀའ་ངལ་ལ་བཟོད་བསྲན་གདོང་ལན་གྲིས་ཕུགས་ 
ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཞབྱུང ཐབས་སྲ་འབད་རྩོལ བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
གཞོན་སྐྱེས་ལངས་འཚོདང་བབས་རྣམས་ནི་མ་ཞོངས་ཕྱུགས +» - 
ཡུལ་སྤྱི་མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ ཀི་བདག་པོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ 
གི ཆ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ བོ་ཆབ་སྲེད་དང་། དམག དོན། དཔལ་འབྱོར་ 
བཅས ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ག་ནང་ནས་ཀུང་དཔལ འབྱོར ཁ་ངག་ 
ལུས ཤིང་དེ ཡང་ལྕེ བའི་བཟོལས་དང་། ཡངས་པའི་བཟོ་ལས་ 
བཅས་བཟོ་རིགས་ལག་རྩལ་ལ ཐུག་ཡོད། དེས་ན་རང་རེགས་དང་ 
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གཞོན་རྣམས་ནས་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ཚན་ལེན ཕྱོགས་ ་ 
སུ དོསྣང་དང་འབྲེལ་འཕྲལ་ཨུན་དགོས་དེན་ཆ་ཚང ཡོང་བའི སྦྱང་ “་ 
བརྩོན་མཐིལ་ཕྱིན་བྱ་རྒྱུ་སོགས་ལས་ཞགན་ཧྱི་གཅོ ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་ ་ 
བཅས་ས།། །། | 
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བླ་གསུར་པབད ཕྲུག ཆས་སླད་སྦྱང་བྱ ཡུལ། 
ཅེཛ986ཝ/8ཛ262?2?62?ཿ6362ྟ44?3ཛ?)82( 


དེང་སྐབས་རྒྱ་གང་དང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་དེགས་གཞེན་་ 
ན་ཕལ ཆེ་བྱི་ལོ ༡@%9 ནས ༡༠༠༢ བང་ཁོ ལྔའི་ནང་བོད་ནས་་ 
རེམ་འབྱོར་བྱང་བ་རྣམས་ལ སྤ ནོར་:གེང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་*་ 
མཆོག་གི བཀྲིན་ལ བརྟེན་ནས་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ཡོན་*ˆ 
སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐཟང བོ་ ཐོབ་བ་ཙམ་མ་ཟད། དེ་ཡང་རང་ 
གི་ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ཡང་ཆབས་ཅིག་དྭ་སློབ སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས ༡༠༨༠ 
ཐོབ་ཧེ་ད་ཆ་རང་གི འདོད་བློ ཁེངས་པའི་སློབ་སྤྱོང་བྱུང་ཡོད་གཤིས། 
དེང་སྐབས་ཚང་མས་སེ་སེའི་ནས་ཤུགས་སྟོན ཏེ་རྒྱལ ཁབ་ཕལ་་་ 
ཆེ་བའི ནང་རང་འགོ་ ་ཐོན་པ་སྨོས་ཅི་རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་གྱི་སྙིང་ 
གཞུང་སྒེར་ཞུ་བྱར་བཟོད་སྲན་ངང་།. ༧དཔའ་ངར་ཆེན་བོས་འཕྱང་བ་ 
གུ་འདེགས་ཀྱི་རང་རང་འཁུར་དུ་བབས་པའི་ལས་དོན་སྣེ་མང་བྱས་** 
དང་བྱེད་བཞིན་ད་ཡོད་པ་གཞོན་ན་ཚང་མའི་དགོངས པར་མངའ་་་་- 
གསལ་ལྟར་ཨང་། རང་རེའི་ཐུན མོང་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་དང་རིག་་ 
བཞང་། མིའི གོམས་གཤིས སོགས་འཛམ གླིང་ནང་སྐད་གྲགས་ 
ཡོད པའི་རེག་གཅུང་འདི་དག སྣང་ཆུང་ལེ་དབང་ད་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་་ 


༩¢& 


༤ 


གཅིག་པོ ལྟོ་གོས གཏམ་པ་སུམ་ལ་དབ་འཁོང་ཏེ་བཞུཌ་པ་ཡིན་ན། 
བོད་པའི་ལ ་ཞེན ་བོར་ བའི་ མངོན་ རྟགས་ལ་བརྟེན་ རང་གི་ཕ་ 
ཡུལ་བོད་ནང་བསྟན དགྭརྒྱ དམང་ནས་བཙན་འཛུལ གྱིས་ད་བར་ལ་ངོ་ 
ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔ་ཙམ་སོང་བའི་ནང་ བོད་ཀི ཆོས་དང་རིག་གཞུང་མི་རེགས་་ 
དང་བཅས་པ རྩ་མེད་བཟྲོ ཧའི་ངན་སེམས་འཁྲེར་ཧེ་འཇམ རྩུབ་ཀི་་་་ 
བབས་ཁམ ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེན གསལ་ལ་ 
| གྷྟེན ང་ཆ་བོད མེ་རང་ངོས་ནས་རང་དོན རང་གཅེས་ཀིས་ཆོས་རིག་ 
སླང་གསཾ་ཐུབ པའི་དགོངས་པ་ངས་པར་བཞེས་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་་ 
གལ་ཆེ ཞིག་ཏུ་སླེབས་ཡོད་པང་བོད་རེགས གཞོན་ན ཚང མས་རང་གི་ 
ཆོས་དང་རེག་གཞུང་ལ ངེས པར་དུ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་གཡ་ 
ཆེ ཡིན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དེང་དས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་ཨོན་སྐོར་རང་རིགས་ 
གཞོན ནཱ་རྣམས་ལ་ཕྲན་རྒས་པོ ནས་སོན་པའི་སློབ་སྟོན་དང་འཆེ་བའི་ 
ཁ་ཆེམས་ལྟ་བྱ་ཞིག ལ་དགོངས་ཧེ་གཞོན་ན་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ནས་**་ 
འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀའི དགོངས་པ་བཞེེས་ཏེ་དེང་དུས་ཀི ཤེས་ཡོན་ 
ལ་ངས པར སྦྱང་བརྩོན་གནང་དགོས་པ་ཞིག་ཡེན རུང་། ངང་གི་ 
ཆོས དང་རིག་གཞུང་ནི མི རིགས ཀྱི་སོན རྩ ལྟ་བྱུའི་གལ ཆེ ཞིག ཡིན་ 
པར་ངརྟེན མེ རབས་ནས མི་རབས་བོང་མིའི་གཤིས་རྒད་ལ་འཇགས་་ 
དགོས་པའི ཤེས ཡོན་གལ་ཆེའི་ནང་གི་གལ ཆེ་ཞིག་ཡན གཤྲིས་ཚང་ 


° 


མས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གཅེས ཀྲི ལྷག་བསམ་གོང་མཐོར་་ 
སྤེལ་ནས་བོད་ཀྱེ་ཆོས་དང་རྒྱལ་རབས། མཁས་དབཔང་ བཀིན་ཅན་ 
ནཾམས་ནས་བརྩྣམས་གནང་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས མུ་མཐན་མེད་པ་་ 
རྣམས ལ་ངང་ཉིད་ནས་རྒྱུན་དུ་ཐྲུགས་སྣང་གནང་དགོས་པབ ཙམ་མ་ཟད། 
རང་རིགས་གཞོན་ན་ནང་ཁུལ ལའང་བསྐལ སློང་གནང་རྒྱ གལ་ཆེ་ - =° 
ཡིན་པས། སྟོད་པ་བཟང་པོ འཇིག་རྟེན་འདེར་མཇེས་ཤེང་། །ལྷ་ 
རྣྨམས་དགའ་བས་འདོད་བའི་དོན་འགྲུབ་ལ། །ཕོང་དང་འཇིགས་ 
པནི་སྐྱོན་གྱི་དོགས་པ་མེད། །སྐྱེ རབས་གཞན་ལའང་མངོན པར་ 


ྨ 
༤༨ 


མཐོ་བར འགྱར། །ཞེས་པ་དགོངས་པར་འཇགས་པ་འཚལ།། །། 





ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཆྗེས་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་ཏཱ་ 
ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་སྐོར། 
@©&©&@©&&@&@© 
ཧོ ཛམ་བུའི་གླིང་ཞདིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་བྱོན་དང་ 
བྱན་བར་འགྱུད་བའི་ནང་ཚན་ནམ་འདྲེན་བཞི་བ་༧ རྒྱལ་བ་ཉེ་མའི་'“་ 
ཤགཉེན་ནམ་  སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་བ་ འཇིགརེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟཐ་ཉིང་ 
ཧྱ ཆེ་བའི་ཆོས ཀྱེ་ཞཁོང་ལོ་རིབ་བ་གསུམ་སོགས་དཔག་དྭ་ སྙེད་པ“ 
བསྐང་ཏེ་མཐར་ དགོངས་བ་ མྱ་ངན ལས་ཞདའ་ཁང་དྲྭབྲ་བ ཐ་ཅན་་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས ནས་ཏ་ཡུལ བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དཱ་དང་རྒྱམ་ 
འབྱང་བའི་ཁུང་བསྟན དབུག་དབྱུཧ་མཛེད་པ་ཇི་བཞྲིན་བོད་རྗེ་ཆོས་* * 
རྒལ་ལྷ་མཐོ་ ྲོ་ རི་གཉན་བཙན་སྐབས་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱ་བརྙེས། 
ཆོས རྒལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་དྭང་ཞིང་རྒྱས་བད་ 
མཛད་། བར་དེརྭ་ཀྲང་དར་མས་བསྟནཿ་པཿལ་ཉམས་ཉེས་ཆེན། 
བོ་བཏང་ཡང་། , བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྨང་གཡོ་གཙཿ་གསུམ་སེགས་ 
ཞོད་དང་། བྱང་ཆུབ་འེད་ཁ དབོན་གྱི་དཀའ་དཔྱད་སྙིང་རུས་ལ་ 
རྟེན་ནས་སླང་ཡང་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་དམ་བ་ཆོས་ཀྱི་*" 
ཉི་ཐ འོད་སྟོང་འབང་བ་ཞཆར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
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པའི་ཁང་གཞུང་དགུའ ལྡན ཕོ བྲང་གི ཆབ་སྲིད་གདག་དཀར་སྣུམས་་ 
པོས་བད་འབངས་སྐྱེ་འགྲོརཾམས་བདེ་སྐྱིད་བག་ཕེབས་༤ང་མེ་རབས་ 
མང་པོ འི རིང་གནས་ཐུབ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་ཀུང་། ཤྱི་ལོ་ ༡༣9 
ལོར་ལྟ་ཁོག་སྡིག ཧོ་ཅན་བདད་གེན་མའོ འི་ངན་བྱས་ཀྲེས་བོད་ལྗོངས་ 
ཁྱོན་ཡོངས སུ་# རྒྱལ་བསྟན ཆབསྲིད་དང་བཅས་པ་མིང་མེད་ནག་*་*་ 


ˆ རཾ 
༼༤ ༧ ལས ༩༤༤ ཅ"༤ * ༧ ® 


བཀོལ་། དེ་བཞིན མི་ལསྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བོད་ལྗོངས་རང་ 
དབང་རང་བཙན་དུ་བསྙོན་མེད་གནས་བཞེིན་པའི་ལྷ ལུཿ་ན འདྲེ་་*་ 
ལག་བརྐྱངས་ཧེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན པོ་བྲང་པ་ཆེན པོའི་ཆབ་སྲད་ 
དབང་ལུང་བཙན་འཕྲོགས་བྱས5ེ བོད་འདེ་ཆོས་མེད་མུན་ནག ཡ་ང་*་ 
བ་ཞིག་ཏུ་གྱར། བེད་ཀྱེ་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་༧ རལ་བའི ཕོ་བྲང་ཡས་ 
མས་དང་། ་བཙུག་ཡག་ཁང་། གདན་ས་གསུམ་སེགས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཧུ་དེང་དྭས་ཀྱེ མཆོན་ཆ་མང་པོ་ ཐེད་སྒྱོད་བཏང་སྟེ་སགནམ་་ 
གཉིས་ནས་དྲག་བོའི་མཆོན ཆང་མེ་ཟད་ཀེ་འོག་ནས་» གོང་ས་་་་༠༠. 
༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན བོ་མཆོག་དང་། བོད་གཞུང་ཆབ་སྲིདཿགནད་ 
ཡོད འགའ་ཤས་བཙན་བྱོལ་དྭ་ཕེབས་དགོས་བྱང་སྐབས་རྒྱ་གར་དང་། 
བོད་དབར་དེང་མཐན་ས་མཆོ གནམ་གསུམ་བགྲོད་ལམ་ཅི་ཨང་མེད་** 
པར་ཧ་ཁལ་དང་། ཞབས ང་།ོནར་བརྟེན་ནས་ཧེ མ་ལ་ཡནི་དེ་ 
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ཀླང་ངོང་གསུམ ལ་སྐྱ་ངལ་ཁུད་བསད་ཀྱི་སྐྱ འཁོང་རྣམས་འཕགས་ ་ 
ཡུལ་དྭ་༧ ཞབས་མོར་འཁོད་ཐུབ་པ་བྱང་། བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ 
ཀྱི་དབུ འཁྲེད་ཆེན་པོ་གང་གི ༧ ཞབས་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པའི་བླ་སྦྲལ། 
དགེ་བཤེས། གཞུང་ཞབས། མེམང་མེར་སྐྱ་གང་ཞཚམས་ 
བཅས་རྒྱ་གང་དུ ཕེབས འབྱོར་བྱང་བསྟུན་# སྦྱི་ནོང་༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གྭེ་རླབས་ཆེན་དགོངས་གཞི་ལྟར་ཕྱི་ལོ ༡༩༤༣ ཟླ་  བ་ 
ནང་བྱཞུགས སྒར་ད་༧ གོང་ས་ཆེན བོ་དྱབ་བཞུགས་ཐོག་རང་གཞུང་ 
བཀའ་བློན་རྣམ པ། ཆེས་བཟླྱུད་ཀྱི་བླ་སྤྲུལ། མཁས་པ་དགེ་ 
བཤེས་ ༣ བཅས་སྐོར་བཞུགས་མོལ ཚོགས་འདའི་བྲོག་: གོང་ས་ 
མཆོག་ནས་# རྒལ བསྟན་ཉམས་གསོ དང་། འཇིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
གསུམ ཚགས་ཚུད་དགོས་གལ་ཀྱི་བཀའ་སློབ ཟབ་གསལ་སྤྱི་སྩལ་*་ 
དགེངས་དོན་གཞིར བྲབངས་ལོ དེའིཟླ་ ༡༡ ནང་༔ གོང་ས་ཆེན་པོ་ 
མཆག་དྲྭབ་བཞུགས་ཀེ་ཆོས བརྱད་དྱབ་ཞྲིད སྐྱབས་རྗེ ཡོངས་འཇེན་ 
གླིང་རིནཔ ཆེ། བདད་འཇོམས་རེན་བྲོ་ ཆེ། ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། ས་སྐྱ བདག་ཁྲི རིན བོ ཆེ། གཞན་ཡང་བླ་སྤྱལ།: མཁས་ 
དབང་དགེ་བཤེས་མང་དག་བཉཅས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཆོས་ཚོཌ་ཐེངས་དང་ 
བོ བསྱངས་བ་དང་། རིམ་པས་ཆོས་ཆོགས་སྔ་རྗེས ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ 
དགོས དོན་བཞིན་ཆོས བརྒྱུད རང་རང་གི སྔང་ཤྱི་བཞེད་སྒྱུན མཐའ་ 
དག་ཉམས་པ པོང ཆུད་དར་རྒས་འབྱུང་སླད་ཁུངས སོ་པོ ནས་རང་ 
“༢ 


དོན་རང་གཅེས་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་སྟེ་རྐྱ་བལ་འབྲས།"་” ` 
འབྲུག་སོགམ་ཀྱི ཁུལ་དཱ་ ཆོས་སྡེ་དགོན་ཁག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་དང་། 
བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དག་འདུན་དང་བཅས་པ་ཏྱིན་འབོང་ཆེན་` 
བོས་རྒྱུན་དྭ་བཤད།(སླྲབ་འཁོར་ཡོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་གོང་འཕེལ ༠ 
ད ཡོད་པ་མྨོས་ཅི། #གོང་ས་ཆེན་པོ མཆོག་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཇིན་རྣམ་གཉིས། ས་སྒྱ་བདག ྲེ་རན་པོ ཆེ། ཀརྨ་པ་ 
རིན་བོ་ ཆྷེ། བདད་འཇོམས་རེན་བོ་ ཆེ སོགས་རིས་མེད་སྐྱེས་ཆེན་ 
དང་། བླ་སྤྲཝ་དགེ་བཤྲིས་མང་དག ཕྱི་རྒྱལ འབྱོར་ལྡན་ཡུལ་ཁག་ 
མང་པོར ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་བཀོད་ཅིང་། གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐྲོབ་ 
བའི་ཉེར་ལེན་ལ་བརྟེན་ད་ཕན་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མ་དང་བའིཿཕྱི་རྐྱལ་ 
ཨ་མི་ངེ་ཀ་གཅིག་པུའི་ནང་ནང་ཆོས་ཀྱི བསྟི་གནས་དགོན་པ དང་། 
ཆོས་ཆགས་ཁག་ ༡༩༠ སྐོང་དང། དེ་བཞིན་།བེ་ན་དྲ། ཕ་རནཿ 
སེ།། = དབྱིན་ལན། འཇར་མན། སྤོ་འི ལན། ཕི་ལེ་སྔཾན། 
སེ་སྨན།' དྲན་མག་ །ཨོ་སེ་ཀྲེ་ལེ་ཨ། མ་ལ་ཤེ་ཡ། ཨ་ཕེ རི་ཀ། ་ 
ཧོ་ལན།་ ་ འབེལ་ཇམ། ནྭེའུ་ལན་དྲ། ་སིང་ག་སྤྲར།ཿ འཇང་ 
སྨན་།-. བེ་རེ་རྗལ། སུད་དྲན། ཨི་ཀྲང་ལེ། ཨིེ་རི་ལན། 
ནོང་ལྤེལ། སུད་ཙ་ལན་དྲ། ཕིཾན་ལན་དྲ། གི་རེ་སེ། ཧོང་ 
ཀོང་། ཀོརེཡ། ཤཱིཾ་ལང་ཀ། ཐཾའི་ལན སོགས་ཡུལ ཁག་ 
མང་པོར་རང་རེའི་ནང་ཆོས་ཀི་ཆོགས་སྡེ་དང་། ཆོས་ཆོགས་།ཁག་ 


¿༤ 


༧" ༠༤༠༧ 


གསད་དྲ་ ཚུགསོ་ ཧེ་ ཡུལ་གུསཾ སོནཾ་ཆྲོས་ ་བརྐྱད་རང་ རྭ་ང་ ངགི།ཁོངས་ 


༡༩༩༥ 


` 


༡༨༧ ༨༧ 


ནས་བླ མ་ཆོས་དགེ སྐད་ བྱུ སློབ་ 'ཕྲུག་སོགས་ གང་ལ་གང་ 


༄ ༩ 
༩༨༠༧ 


འོས་སུ་བཏཾང་ནས་ཡུཡདེ་ པའ ནང་ཊཔ་པ་ཆོ། ས་ཀྱི་སྒོནི་མེ མེ་གསང་་་༠ 
དཱ སྤང་ཧེ་མདོ སྔགས་ཟྲང སྤྲིལ་གི་བསྟན.པྲ ཚྱ ལ་མ་ནོར་བ་ཁུབ་་ 
བདྣལ་དང་རྒས་ཅི ཉེར་འགྲོ་བཞིན་བཅས་ཉི་གཏས་བསྔས་སུ། །! 


༣༄ 
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¥ 


བྱེས་འབྱོན་རང་གཞུང་སྤི་ཞུ་བ་རྣམས ་ཏྱི་གནས་ 


རིམ་དང་བསོ་བཞག་གནང་ཕྱོགས་སྐོར། 





༡༠9 ཕན་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ ཁབ་ 
དགའ་ལྡན ཕོ བྲང་པ་ཆེན་བོ འི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས བསྐོ གཞག་གནང་སྤོལ་ 
སཾར་སྐྱ སྡི་ཚན་ཁག་གཉིས་སྲུ་འདས་ཏེ་སེང་མོབ་རྣམས་ནི་ཐོད ༤༠༤༩༩༠༠ 
རེགས་ཡིན ཕྱིན་ལུང་ཚན་དང་། རིགས་རུས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད ལ་ལྟོས་མ་ 
དགོས་པང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་དམིགས བསལ་གྲྭ་འཕྱགས ཀྱི་གཞུང་ 
ཞབས་ཞུ་བློ ཡོད་པ རྣམས་ནས་ཤེས/ཚད་དང་ཆབས་ཅིག་སྙན་ཤོག་ ¡ 
ཕུལ ཏེ བསྐོ་གཞག་སྩལ་རེགས་ལ་རྩི་སྐོར་ཞེས་དང་གཅིག་ཤོས་ནི་*་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་རིགས་རུས་བརྒྱུད་འཇིན་གྱི་ལམ་ནས་རྩིས་ཁང་དཱ་སྒྲེག་;་ 
བཞུགས ཀི་ཤྲེས་ཚད་ དང་སྦྲགས་ཞུབས་སྡོད་ཞུ འཐུས་སྙན་ཤོག °*‹༨༠༧༠༠ 
ཕྱལ་ཏེ་བསྐོ་གཞག་སྩལ་མི རིགས་ལ་ཤོས་སྐོར་ཞེས་གཞུང་ཞབས་་ 

ད་ཆ་སྨྱི་ནོར་ ༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ མཆོག་ནས་མ་ 
འོངས་བོད་ཀྱེ་དམངས་གཙའི་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་འཇིན སྐྱོངས་སྐྲིག' 
གཞི་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་བྱེསའབྱོར བོད་གཞུང་ལས་ཁུངས་་** 
མ་ལག་གསང་འཛུགས་བསྐྱངས་པའི་ཁོངས་ཞས་ལས་བྱེད་བད་་་** 


`$ 


གཉེར་ཁང ཞེས་ལས ཁངས་དམེགས་བཀར་ཟླང་འཛུགས་དང་འབྲེལ་ 
གཞུང་ཞབས་བསོས་བླྒྲིགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ལམ་སྲོལ་ལྟང་མ་ཡིན་པར་ 
དེང་དུས་དམངས་གཅོ འི ངོ བོ་ལྔན་ཞིང་སྲེ་ཞུ་བ་རྣམས བོད་ཀྱི་'ཆཕ' * 
འབངས་ཡེན་ཕྱིན་སེང་སྐྱ་དང་། ཁུང་ཚན། རིགས་རུས། ཕོ་མོའི་ 
ནྣམ་དབྱེ་མེད་པང རང་རང་ཤེས་ཚད་འཇོན ཐང་ལ་གཞིགས་པའི་་༠༠ ་ 
ཐྲོབ་ཐང་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་བསྐོ་བཞག་གནང་རྒྱུ་ལས་ཁུངས་འདེི་༡” 
ལས་ཞགན་གཙོ་ བོ་ ཞིག་ཡིན་བ་དང་། དེའང་གནས་དྲུག་པ་མན་ 
གསང་བསྐོདང་། གནས་སྤོ། གནས་སྤང་སོགས་ཀྱི་འཆར་གནི་ 
འགོད་སྒྲིག ཞུ་རྒུ། 

དེ་བཞིན་སྲེ་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་སྨྱི་དང་། *གཞུང་ཞབས་བགྲེས་ཡོལ་ 
བ་བཅས་ཀྱེ་བདེ་སྟག་གནས་སྟངས་ལནང་བལྟ་རྟེགས་གཟིགས སྐྱོང་ 
གནས་རྒྱུ་སོགས་ཞུ་བྱའི་ལས་འགན་གལ་ཆེ སྣེ་མང་ཡད། 

ལས་བྱེད་གསར་བསྐེ དང་། གནས་སྤར། གནས་སྤོ་ 
སེགས་གལ་ཆེའི་རིགས་སྤྱི་སྙོམས་དྲང་བདེན་ཡོང་སླད་འགན་འཇྲིན་་*” 
ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ནས་གྲོས་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་གི་ཡོད།; `ཞགན། 
འཇིན་ལྷན་ཚོགས་དེའི་ཚོགས་མི་རྣམས་རང་གཞུང་བཀའ་ཤྭག་ནས་:× 
འཆད་གཞི་གོ་སྒྲིགས་ཀྲིས་ # གོང་ས་ /སྐྱབས་མགོན་ཆེན བོའི་* 
ཕྱག་ཏགས་དང་འབྲེལ་དའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་དྲུང་ཆེ་དང་། དྲུང་ 
གཞྭེན་བཅས་ནས་ཏྱོན་གནད་ཡོད་ཆོགསྱ་མི་ » ཡོད། ལྷན་ཆོགས་ 

¿9 


དེ་ནས་ལས་བྱེད་གསར་བསྐོདང་། གནས་སྤོ གནས་སྤང། 
གནས་དབབུང་གཏོང་ཞོམ་སེགས་གང་ལ་ཇི་ཞོས་བཀན་བསྡུར་གྱིས་” 
སྟི་ཁུབ་བཀེའ་ཤག་ལ་ འཆང་འབྱལཝ་ཕྱག་གས་ནང་འབྲེལ་བཀོད་”* 
བསྒིཌ་ཞོས་མཚམས་ཐྲག་གཅོད་ ཞུ་བགྱི་ཡོད། ད་ལྟའི་ཆང་ཞདི་ག་ 

ལས་ཁུངས་ཤྲི་ཐད་ཀའི་བལྟ་རྟོགས་ཞོག་ གཞུང་བསྐོས་ལས་བྱེན་།ཁྱོན་ 
བསྙོམས་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་ཡོད བ་ཞམཔ ཀྱེ་ནྣང་གསེམ་གནས་རྲེམཿ་ 
བཤུམ་བཀཱོད་ལྟར་ཡིན། 


༡) གནས་གསུམ་པ། བཀའ་བློན་རྣམ་བ། 

4༢) གས བཞི་པ། བཀའ་བགློན་ ཕྱགླ་དྲཾགྲས། 

༢)- གཞས་ལྔ་ཝ། དུང་ཆེ་ཞེམ་བྲ། 

༤) གནས་ཆུགྭ་པ། དུང་ཆེ་ལམ་ངེགྲས་རྣམ་པ། 

) ཨནས་བདུན་པྲ། དྲུང་གཞོན། - 

ཅ) གརྟས་བརྒྱུད་ཧ། =གླནྟ་དྤུ།,¬ 

༦), -གནས་དགུ་པ།-, གནྒོན་དྤཱཾབྱ་། 

༤) .གནས་ཐཅ:8། ཡིག་སྱེལ་དང་། - ཁ་ལོ་ཐ། སྐྱ་སྔུང་ 
པ་བཅས་ཡོད་པ་ནམསནས་ ལས་ཞགན་ཉུ་མློ་ སྒྲིག་གཞི,ཟུར ཡྤོད་** 
ལྟར ཐྲོག་ད་ལྟའི་རང་རེའི་གཞས་སྟངས་ཛ་དྲག་བབྲས་དང བསུན་སྤྱི་ 
དོན་ཆེ ཕྲང་འཁུར་ཞགན་ཆེ་བསྐྱེད་གནས་བཞིན་ཡོད་པ བཅཡ: (ཉི 


༤. 


ག་ལས་ཁངས་ཀེུ ལས་འགན་ངོ་བོ་དང་སྦྲགས་འདས་དང་། ད་ལྟའི་ 
གཞུང་ཞབས་བས ཕོགས་སེཌ དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རགས་བསྡུས་ 


་ 


དེ་གའི་རེ་བསྐྱལ་ལྟར་ཞུས་ལགས་སོ། ད། 





༤ 


སྤང་ཁེབ་མིའི་འྲོས་ཆོས། 


ཧོ དེ་ཡང་ཇིསྐད་ དུ་སྟོན ་བ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལས། །བདག་ཉིད་བདག་གིེ་མགོན་ཡིན་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་དདག་གི་དྲག་ཡང་ཡིན། །ལེགས་དང་ངན་པ་བས བ་ 
ཝ། †བདག་ཉིད་བདག་གི་དམང་ཐོ་ཨིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
བདག་ཉིད་བདག་གིས་བསྐྱབས་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱང་ན་བདག ཉིད བདག་་་ 
བི མགོན་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་བདག་གིས ཕྱུང་པར་བྱེད་ན་བདག་ 
ཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནམས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོས་ 
བདག་ཉིད་བདག་གྲེཿ ཡ་བསྐྱབས་བུབ་པབྱ་ བྱ་རྒྱ ་ནི་རང་གཅེས་འཇིན ཡོད་ 
པ་ཐམས ཅད་ཀྱེ་ཁུང་དྭ་བབས་པའི་ལས འགན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་མཐའ་དག་ངོས ཟིན་པར བྱད་ལ། དེ་ལྟར་ 
ངོ ་ཤས་པ་བཞིན རང་ཉིད་རང་གི་དཔད་པོར་བྱཟང་སྟེ། སྤང་བླང་ 
མ་འཇོལ་བར་འཇུག་དགོས བ་ནི་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ° * 
དགོས་དོན་སྙིང་བོ་ཡིན་ནོ། . །དེ་ལྟར་འཇུག་པར་ཡང དེ་དག གི་རྣམ་ 
གཞག་ཤེས དགོས བས་འདེར་འཇིག་རྟེན་ཨ་རབས་ཀྱེ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ 
གཞེན ནཱའི་གྱན་ལས་ཁང་གེས་ཇི་ལྟར བསྐྱལ བ་ལྟང་མདོར་ཙམ་ཞུ་ ་ 


@༠ 


བ་ལ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས ལས།  དང་པོང་ལྟ་བ་ནེ་སྦྱིང་འགྲོ་བ་མེ་ 
ཡེ་རྣམ རྟོག་མཐའ་ཡསཔ་པས་ལྟ་བའང་བཟང་ངན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ 
ད་མོད། འདེར་ཡང་དག་བའི་ལྟ བ་གནད་བསྡུས་ན། (༧འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡང་དག པའི་ལྟ་བ, 2 ཆོས་ཀྱེ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ།5) ནང་ 
པའི་གུབ་མཐའི་ལྟ་བ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་ 
ྒ རྔ མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི མ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་*་ 
རྙང འབྲས་བུའི འབྲེལ་བའི་ངང གཤིས ཡིན་ལ། དང་པོང་ཞི་བདེ་སྤྱི་ 
སྙོམས་ཀྱི ཁྲིམས་ལུགས་དང དྲང་ལྡནགྱི མཁས་བས་སྨོན་ཞིང་གཅིཌ་ 
སུ་བཟྱང བའི་གོམས གཤིས་དང་ཡ རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ལ་*་ 
ལྟ་བས སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་འདེན་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཞིག་ངོ་ 
ཚྭ ཏྲེལ ཡོད་ཀྱི་གྲོགས དང་བཅས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་ 
བའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་ལ འདེ་ནེ་རང་ཉིད་རང་གས་མེ་ཕུང་བའི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཁབས་ལེན་མི་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོང་བཟུང་དགོས་སོ།. །གཉེས་བ་ཆོས ཀི་ལྟ་བཞང་མཐའ་ཡས་ 
མོད་འདིང་ནང་པའི ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་སྟེང་དགེ་ ་ ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
དེའི་བླམབབྱ། ལས་ཧཱ་འྲས། སྩེ བ་སྔ་ཕྱི་བདེན་བཞིའི་བླ དོང 
སོགས ཆོས་ཀི གནས ལ ཡེད ཆེས ཏིས་ཉེས་སྐྱེན མཐའ དག་ལས་་ ་ 
སྒྲོལ་བང་ཞདོད བའི ཤེས རབ་བརྩོན་ཞགྲུས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ནི། 


ཁཌ 


རྭ 


=: 


ནང་པ སངས་ཆས་མའི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ ཞེས་ཀྱ་ལ་རང་ཅག་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱརྗེས་འཇུག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ལམ འདེའི་སྟེང ནས 
ནས་པ བདེན་ཐུབ པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་དགོས ཧེ་དེ་ལྟར མ་བྱུང་ན 
རྒས་པར་ མི་ཚུད་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ ཡང་པར་ཕྲིན་ བསྔས་ པ་ལས། 
བརྩོན་འགྲུས་གཅག པུ་བྱེད་པ་ངལ་བའི་མཐའ། །ཤེསརབ་གོཌ་ 
ཀྱིས་འགྲོགས་པ དོན་ཆེན་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟང་རེ། །དེའི་ 
སྟེང་ལྟ་བ་བཀང་བཏགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རགས་རེམ ནས་འཇོག་ཤེས 
པའི་ཤེས་རབ་བསླབ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ན། ནང་པའི་ 
བུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དེ དག་རིམ་པར་བགེད་དེ་དབ་མ་ 
མཐད་ཕུགཔ་ཉད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཀར་བཅགས་ཀྱི་ཕག་ག་ཞི 
ནི. ཆོས་ཀྱེསོམ་བཞི་སྟོན་པའི་མད་ལས། །འདས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་ 
བྲམས ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ' “ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པནེ་ཞི་ 
ཞིང་དགེ བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ ལྟར། འད་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ནེ་ 
གྱུ་ཀྐེན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་མི་རྟག་པ། ཉོན་མོངས་ 
བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད མཐར་སྡག་བསྔལ་གྱིས་མ 11¡¡ 


སྲངས 


བྣ་ཿས་པ་མེད པས་ན་སྡྔག་བསྔལ བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་དབང་ 
བའི ཚུག་ཐུབ་ཏ གྲབ་པསསྟོང པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོརང་ཀྱེ་བའི་ 


ཁ©4 


སོང་ཞིང 


བདག་དུ་མེད་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞི '་བདག་མེད་པ དང་ 
རྐྱ་ཐན་ནམ སྔག ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀེེ རྩ་བནི། ཉོན་མེངས་པའི ཟག 


པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཁལུས་པ་ཟད་པ དེནེརྟག་ཏུ་ཞི་ བ་དང་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་ན། མྱངན་ལཝ་ཞདས་པ་ནེ ཞི་ཞིང་དགེ བའོ། ། 
ཞེས་རིགས་བའི་རྣམ གས་ད་མའི་སྒོ ནས་འཐད པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ནེ་ནང་པའི་གྲྭབ མཐའ་སྨྲ བ་སྤྱིའི་དམ་བཅ༣ འམགཱད མཐའི་སྔོམ་་་ 
ི ཡིན ནོ། །དེ་ཡང་ནང་པའི་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི རྟགས་སམ་མཚམས་ 
ཐྲིག་ལྟ་བུང་སྟོན་པས་བཀས་བཅས་པ་ན། བཀའ་བཏགས་ཀྱེ་ཕྱག་ 
རྒ་ཞེས་བྱའོ་ །དེ་ཡང་མདོ ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་ནྣམ་གཉེས 
ཧེ་། །བསྟན་པ་དང ནེ ་གུཕ་ མཐའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པདང་། 
རྣལ་འབྱོང་པལ་གྲུབ་མཐའ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟར རོ། 
གཉིས་པ་མང་དག པའི་སྤྱོད པ་ཞེས་བྱ་བ་ལའང ཡ་རབས་ 
ཆེན་བོའི་སྤྱོད པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ ནི། ནང་ང་ཚཁྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང ཞིང་། _ ཕྱེ གཞན་ཕུང་རང བརླག་གི་བྱ བ་ཆེ་པྲ་ 
ཀུན་ལས འཇེམས་ཤིང་། དེ་དབང་ད་མ་ཤོར་བར་རང་ཚུཌ བརྟན་ 
པོའི་སྤྱོད་པན་ཞཇིས་ཧ རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་རིང་ ད་་ 
འདིས་པའི་ཆོ་གཞན་པར ཡིད་ཆེས་དང་དྭངས་བ་ འདྲེན པའི་དཔལ དང་ 
རྒྱན་ད་འགྱར་བ་དེའི ཆེ་ཡརབསཀིརངརྟགས གསལ་བ ཡིན་བས། 


6༣ 


གཏམ དཔེད། ཨ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་འབྱེད་ཟེང་བཞང་དེ་ 
རང་ངམ་རང་གི ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས ནས་སྒེ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
འཇེམས་ཤིང་ལེགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ། 
བྱས་ནས་ཉེས་བའི་སྦྱོད་པ་ལས་འཇེམས་ཤིང་གཞན་མགྲ་བའི་བྱ་བ་ 
དཔེར་མཚོན་ན། བདག་གཞོན་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གན་རབས་ལ་མ་ 
གྲས་པ་དང་། མི་ཉན་པ་འདི་ལྟ་བྱ་བྱེད་ག་ལ་རུང་སྙམ་པ་དང་། 
བདག་སློབ་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་སློབ་གྲའི་སྒྲིག་ཁྲེམས་དང་འགལ་བ་་ , 
འདི་ལྟ་བུ གཏན་ནས་བྱེད མེ་རུང་སྩམ་པ་དང་། _ བདག་གཞུང་ 
ཞབས་ཤིག་ཡིན་པས་ཆང་རྒྱགས་དང་མགོ་བསྐོར། ལྐོག་རྔན་ 
ཟོས་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བརླག་གཞིའི་བྱ་བ་ཞདེ་ལྟ་བུ ནི་ 
གཏན་མེ་རུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་སྡེམ་སེམས་རྱུན་དྭ བརྟེན་པ་དང་། བདག་ 
བ་དང་། བདག་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པའི་གལ ད་བསྡད་ནས་གཡོ སྒྱུ་ཁྲམ གསུམ་དང འབྲེལ བའིབྱ་ 
བཞད་དང་འད་ལྟབྱ་བཏན མེ་རུང་སྙམ ཧྭ སྔམ་སམས་ཀྱེན་དྭ་བཏན་ 
པནི་ངོ་ཚ ཤྲེས་པའི་དཔེའོ། །ཡང་བདག གིས་བྱ་བ་འདེ་ལྟ བུ་ 


༠༤ 


བྱེད་ན་བཀྲེན་ཅན་གྱི་ཕ་མའི་ཐུཌ་ཕམ་པར འགྱང་བས་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
བས་མི་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། བདག གིས་ཁྲེམས ལུགས་དང་འགལ་ 
འགྱར་བས་མིག་དཔེ ངན་ལྟོས་མི་རུང་སྙམ་པ་སེགས་ཚད་ལྡན ༤» ༠༠༠༠༠༠ 
ཤགཉེན་གྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
སྲུང་ཐར་འདོད་ བ་ནེ་ཁྲེལ ཡོད་ཀྱི དཔེའོ།  དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་སྐྱོན 
གཅོ ཆེ་བརྣམས་བསྟས་ན། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆོས་བྱང་དྲུག གསུངས་ཏེ། མི་དགེ པ་བྱད་སྤང་བའི་སྟེང་། 
འཆང་འཐུང སྤོང་བ། ཁོག་འཚོ་ སྤོང་བའི འཚོ་བ་བཟང་བ། རྣམ་ 
པར་མེ་འཆེ་བ། གས་པས་སྦྱིན་པ་མཆོད་པ་འོས་པར་མཆོད་པ། 
ཀུན་ཧུ་བྱམས་པ་སྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བསླབ་བ་ནེ། འཇེག་ 
རྟེན་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད པ་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱི་ 
མང་མངོན་མཐཐོནི་བདེ་འབྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཐབས་་ 
བླ་ན མེད་པའོ། །གོང་སྨོས་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་ 
བ་དང་། . ཨ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདེ གཉིས་ནི། ཆོས་ཁས་ལེན་ 
རུང་མི་ལེན་རུང རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་ཞིག་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 


©" 


ཀྱི་སློག་སྙིང་གེ'རུ་བ ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་ཀྱང རང་སྟེབས་ཀྱིས་མི་ 
འོང་བས་མཁས་བར་བསྟེན། རང་གིས་བླསབ། བརྩོན་འགྲས་ 
བརྩམས་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི སྒེ་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། བསྒྲེ་ 
བའི་ཚོམས་ལས། བརྩོན་མེད་ལེ་ལཁོ་ལྡན་པ་དག ལོ་བརྒྱང་ 
གསོན པ་གང་ཡིན་བས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་བརྩམས་པ་ 
དག །ཉིན་ཞག་འབའ་ཞིག་གསོན་པ་རུང་། །ཞེས་དང་། རྭ་ 
ཡིཆམས་ལས། གླང་པོའི་ནང་ནས་གླང་ཆེན་དང་། །སིན་དའི་ 
ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ནི། །བྲའུ་འདུལ བྱེད པྲ་ཤང་ཡིན་པ། །དེ་བས་ 
བདག་ཉིད་འདལ་བས་མཆོག །ཅེས་དང་། ལས་ཀི་ཆོམས་ལས་ 
.ཀུང་། །ཏྲོད་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །ཏྱོད ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ན། །མངོན སུམ་དག་གམ་ལྐོག་ཏུའང་རུང་། །སྡིག་ 
བ་ཅན་གྱི་ལས་མི་བྱ། (ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ 
ན་ཡ་རབས་ཀེ སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱངཏཧ དོན་བསསྡ་ན་རང་ཉིད་་ 
རང་གིས་གཅེས་བ་ཇི་ལྟར་བཟླང བ་ལྟར། རང་གོགས་གཞན་ལའང་ 
གཅེས་པར་བྱབང་སྟེ་བི་མཐོངས་ཆེན་པོར བྱེད་པ་དང་རང་ལ་གྱོང་ ་ 
རུད་སྲོགས མི་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་གྱོང ཆག་མི་གཏོང་བ་སོགས་་ 
རང་དམའ་ས་དང་གཞན་མཐོ སར་བླཟང་སྟེ་མག བར བྱབ་ཡིན་གྱི་༠* 
ཤེས་བཞིན་ཏྱད་དྭ་མི་གསོད བནེ་ཡ་རབས་ཀྱི་པྱ་བསྤྱི་ཆེངས་ཡེན ནོ། 
དེ་ལྟར ཨང་རྒྱལ་བ་འབྲེམ་སྟོན་པས། མཐྲོ་བ་ཐམས ཅད་ཞུ་བཞིན་ 


ཁྱ 


བཀུང་བར་བྱ། །དམའ་བ་རལ་གྲིའི་ས བཞིན་ཀུན་ནས་སྐྱོངས། ། 
མཉམ་ལ་རྨོས་དོར་བཞིན དུ་དགའ་བར་འགྲོགས། །བྱ་བགང་ 
ལཞང་རང་འདོད་ཆུང་བང་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེའི ཐེང་ནང་པའི་ཆོས་པ་ཞིག ཡིན ན། གོང་ཞུས་དེ་དག་གཞི་ 
རྩང་བཟླང་སྟེ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སྨྲོད་པ་མཐའ་ ་ 
གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་འཆོ་བ། ཡང་དག་པའི་ 
ངག - ལས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ ལ་བབླབ་ཏེ ཆོས་ལ་སྦྱོད་དགོས་སོ། ། 
སྤྱོད་པའི མཐའ་གཉིས་ནེ་ངལ་ཞིང་དྭབ་པའི་མཐའ་དང་འདོད་པ་ ་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནི། འཚོ་གོས་ཤིན་ 
དྭསྐྱེ་བོལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས སྲོག་ཆུས་གཟོན་པའམ་གཞན་གྱིས་ཞཕྱ་ ་་ 
སྨོད ཀེ གཞིང་འགྱང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ། འཚོ གོས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་རྒྱས་སྤྲོས་ 
དང་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱང་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ 
པའི་འཚོ་བནི། ལོག་འཚོ་སྤོང་བའི་འཚོ་བཞོ། །ཐོབ་ཐང་མེད་ 
པར་ལྷག་པོར་སྤྱོད་པ དང་གཡོ སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྒྲབས་: 
ནས་སྤྱོད་པ་སོགས་ནི། ལོག་འཆོ་ཡེན་ལ། འདེ་ལནང་ 
རྒྱས་པ་ཞུ་ན་ལྔ་ཡོད། ཡང་དག་པའི་ངག་ནི་མི་དགེ་བའམ ཉོན' 
མོངས་ཀས་ཀུན ནས་བླ་མང་ས པའི་ཆིག་དང་མ་འདྲེས་པནི་ངག་ཡིན་ ་ 
ལ། ལས ་ཀྱི་མཐའ་ཡང་མེ དགེ བཞམ་ཉོན མོངས་ཅན་གི་ཀུན་ནས 
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བླསངས་པནི་ལས་དང་འདྲེས་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་པོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་བླང་དོར་མ་འཇོལ་བའི་ཐོག་ནས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་ཅི་ནས °༠༤༠༤ 
ཀཾས་སྦྱོད་པ་ནེ། ནང་བའི་ཆོས་བ་སྤྱིའི་བྱ་བ་ཨང་དག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་ནི། ཇྗེ་བཙུན་བྱམས་མགན་གྱིས་དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡི་གེ་འབྲི མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། _ །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། 
འཆད་དང་།བ བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྣོན པ་སྟེ། །སྤྱོད་ 
པ་ཞདི་བྱངའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕྱུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སེམས་མ་འདལ་བ་རྣམས་འདུལ། 
འདུལ་བ་རྣམས་སྨིན། _. སྨིན་པ རྣཔས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེག་རྣམས་རང་གེས་འབྲེ བ་དང་འབྲི་བར་བཅུག་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བར་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་དེ་རྣམས་གཞན་ལ སྦྱེན་པ་ 
དང་། སྔར་མ ཐོས་པ་གསར་ད་ཉན་པ་དང་། ཉན་ཟེན་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་ཀློག་བ་དང་། དེའི་དོན་དག་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་འཆད་བ་དང་། མན་ངག་གནད་ཆེ་བ་ནམས་རྒུན་ད་ཁ་ 
བཏོན་བགིས་བ་དང་། དེའི་དོན་ཚུལ བཞིན སེམས་པ་སྟེ་བསམ་བྱང་ 
སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས རབ་སྐྱེད་བར བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་བྱའི་བྱ་བ་ལ་. 
བརྩོན པ་ནི། བསོད ནམས་ཏཀེ ཕུང་བོ དཔག་ཏུ ་མེད་པ་འབྱང་བས་ 
ཆོས་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངེས་བད་བླསླབ་དགོས་སོ། 


ཁ9ྫ 


ཐྲེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས ཉམས་སུ་ལེན་པ ཞིག་ཡེན་ན་ནི།  སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཡང་རྒྱས་ཀྱི ཐོག་ནས བསྡ་བའི་དངོསབོ་བཞི་་་་” 
དང་སྦྱེན སོགས་ཕ་ངོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་ རྟགཧཱ 
བླམབ་པ་དེཡིན་པས་འདེང་མང་ད འོགས་ནས་མྲབིས་ས། 'མདོད་ 
„བཟླབས་ཏེ་ ཏེ་ གཞན རྗེས་སུ འཁྲེད་ པང་མཛད་པ་ ནེ་མེ ད་དཱ་མེ ་རུང་བ 
ཡིན་གྱི་རང་ཉིད མ་བསླབ་པར་གཞན་བསླབ་དྭ འཇུག་པ་ནི གི ་ 
བྲོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་འགྱང་བའི་རྒྱུ་སོ( 


སྐོན་མང་བས་དང་པོང་རང་ཉིད་ཀྲེས་ ཧ་ལ ཆེ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བདག་གི ཆམས་ལས། བདག་ཉིད དང་པོར ངེགས་པ་ 


གནས་བྲས་ནས། །ཕྱིས་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིན འདུལ་བར བྱ། 
བདག་ཉིད་དང་བོང་རིགས་པ གནས་བྱས་ན། །བཞན་དག་འདུལ་ 
ཆེ་མཁས་པ་ཉོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་རོ། །གང་ཞིག་ 
འདོད་ལ་བཏམས ཆེ་བས། །མ་རབས་དབང་ད་ཤོར་བ་དེ། ། 
སྐྲེན་མོང་ཁྲོམ་སང་གྒུ དང་མྱཆངས། །ཨ རབས་སྤྱོད ཆུལ་མཁས་ 
བ་ནི། །ཁྤོམ་པར་དཔའ་བེ་རྒྱན་སྤྲས་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་ 
ཞིང་ཚད མར བཟུང། །དེ གཉིས དབྱོད་ཚུལ་མེ་ཤེས ན' །སྤུ་མད་ 
པ་ཡི་སྦྲེལ རྒན་ཡིན། རང གི་ཇང་ཚུལ གཏན འབེབས ཀྱིས །ངང 
ཉིད་རང་གེས་གཅུན་ཤེས་པ །དམ་པ རྣམས ཀྲིས་རབ བསྫགས་ 


ཁྱ 


ཤིང་། །ལེགས་པ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །གཞན་གྱི་ངང་ཆུལ་ 
གཏན་འབེབས་ཀས། །གཞན་དག་གཅུན་བར་བརྩམས་པ ནེ། །འཁྲུག་ 
ལོང་ཀུན་གྱི་བསུ་མ་སྟེ། །དམ་པ་ནམས ཀུང་ཁྲེལ བའི་རྒྱུ། །གཟྱར་ 
གནས་རྣམ་དཀབྲཾད་ཅན་ལ་ལེགས་པར གནས། །གང་ཞུས་བདད་རྩི་ 
བཞིན་ད བསྟེན་མོད་ཀྱང་། །ཞེ སྡང་བྲང འགྲེ ཅན་ལའོམ་ཡང་། ། 
དྭག་ཉིད་འཕེལ་བས་དེར་སྨན་གྭ་ལ་འགྲུར། །བདག ཉིད་མི་ཤེས་ 
གཞན་གྱི་བསྐུལ བདེ། །ཕན་པའི་གསེམས ཀྲིས་ཡིན་ན་ཉེས་ཅི་ཨོད།། 


འོན་ཏང་རྨོངས་ཚོད སྨྲ་བའིཿཉེས་ཅི་མཆེས། །བཟོད་བཞེས་རང་ 
གཞན་དགེ་བ༽འི་དཔལ་འབར ཤོག། །། 
༧ར=ོའི་ལོམ»རེངོ་ེའརེངོ་རེ༧རེང་རིང་༧ཚང་ེ༧རེང་༤ེལེརོ་རེ༧ེངེ༤ལེང་ང༧མེང་ིའ་རེང་ང༧ོརརེརེང་ོ་རངོརེ རེཚོསིོ་ེ༧ོ༠ེལ་ེོང་རེང་ེའོརེང་རེ༧ིང་རིའརི་ི 


་ོ 


མཐུན་སྦྲིལ་གྱི་རྩ་ བ་དང་དགྲོས་པ། 


སྤྱིང་བཏང་སྤྱེ ཆོ་གས་གང འདྲ ཞིག གི་ནང་ཡ་རབས་ཁལུགས་་ 
མཐུན་སྤྱོད་བཟང་སྒོནས་མཛན་བརྩེའི་ངང མང་ཆོཌ མཉམ་གཤིབས་་ 


སུ་གནས གྲུབ་པ་དེ་ལ་མཐུན བོ དང་། མཐུན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ 
གང་བྱུང་བེད་སྤྱོད་ཀྱག ཀྭོག་ཧུ་མ སོང་བང གཞུང་མམཐྲོགཧུ་ཤར་་ 
བསྟོད བྲུབ པའི་ལམ ཁ་མཐུན ལམ་ཞེས དང་། མཐུན་ལམ་ 


དེ བཞིན་སྤྱིཚོགས་ཀྱེ་བད དོན་དང་། _ གཞུང་འབངས་ཀྱི་ཁེ ཕན། 
སྤྱིའི་ལས དོན སྒྲུབ ཕྱོགཔ་ཁབྲལ་དམ བུང མསེང་བང་ནུས་ཤུགས་ 
བསྐྲེལ་ཟེར་བ་མིན་ནམ སྙམ། 

དེ་ལྟང་ན། མཐུན་བསྒྲེལ་ཞེས་པ་ནེ རྒྱལ ཁབ་ཀྱི་བླ་སྲོག ལྟ བྱ་ 
ཡ བ་རེད། མི་བ ལ་རྒྱུ་མ་གཅིག་གིས་དཔེ་ལྟར་གྒྱ་ཆེའི་མང་ 
ཚགས་ཀྱེ་བསམ ཚུལ་གཅིག་པ ཡོངས་མིཐུབ་པ་ཇི་བཞིན། སྤྱི་ 
ཆགས གང་ཞིག ནང་སྤྱིའི་དམེགཔ་དོན བསྒྲབ་ཕྱོགས ཀེ ཐྲབས་ལམ་་ 
བྲོག་བསམ ཚུལ རེངཐུང་སྣ་ཆོགས་ཡོང་སྲིད་ཀྱང། བློ་སེམས་ 
ཕྱོགས་ཐད་ས་གཉི་འཁོས་སྟམ སར་རྡིའུ་འབུར ཐོན་མ་ཡིན་པར་གྲུ་ 


༡༠༧༩ 


ནང་སེམས་གཅིག་ལྟར དགོས་པ གཅོ་ 

ཛི་ལྟང་འཕྱག མ་རྐང་གཅིག གེས་གད་དང་། སྐད་པ་གཅིག་ 
གིས་རས། དོ་གཅིག་གས་རྩེག པ་ཡོང་མི་སྤིད པ་ལྟར་ནང་ཁལ་ 
མཐུན་བསྒྲིལ་ མེད་ན་དམིགས་དོན་བཟང་བོ་ པོ་དང་ཚད་ལྔན་ཇི་ལྟང་ཡོད་ 
རུང་འགྲུབ་རྒྱུ་ནེ་ཉིན་མེའི་སྐང་མ་རེད། ནང་རྟག་དུ་ཕན་ཚུན་བློ་ 
དྭོགས་དང་ནམ རྟོགས་ཡོད་ན།  འོབྲུག་བྦྱང་བཤད་ཀྱེ་སྒོ་ནས ཁ་ 
ནང་གླིས་ཁ་ནང་དུ་གསོ་ཐབས་གཅོ་འདོན་དང། ཕྱི་ལཐོན་དྲས་ 
སྤྱི་དོན་འཕྱང་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཛུབ མོཝ་རུབ་སྟེ་ཁ་ཿ་ 
ཚུར་ཡོང བ་བྱེད་རྒྱུ་ཤིན་ཧཱུ་ནས གལ་ཆེ། 

མཐུན་བསྒྲེལ་མེད ན་སྲེག་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་ལྟང་སྤྱའི ༨ ་ 
དམེགས་དོན་བསྒྲབ་པར་ནས་པ་མེད་ལ། དོན་འབྲས ཀུང་སོན་རྒྱ་ 
ཁག་པོ རེད། འོན་ཀྱང མཐུན་བེལ་དང་ཤོག་བསྒྲིལ་གཉིས་རྒྱུན་ 
ད་ནས་མ་ནོར་བ་གནང་དགོས། མཐུན་བསྒྲིལ་ཡོང་བང་བྱེད་པ་ 

1 ླ 

ལ་སྟོང་སྐྱད་ལ་ཚོས་རྒྱག་པ་ནང་བཞིན་མཁས་སྙན་འདྲ་ཆགས་མ *་ 
ཡིན་པར དོན་དམ་སྙིང་བྲག་པ ནར། གཅེག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་་ 
ཀི་སྒོ་ནས་འཆོ་གནས་བུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། མཐུན་བསྒྲིལ བྱང་ན་ 
རྒལ་ །བ་ ཨཡང་ རྒས་ ཚགྲས་ ཆུད་ བྲས་བ་ དན་ ཡོ བར་ཇངལ་བ མེད ༠༠༨༠ 
མཐུན་ བསྐྲལ མི་ ཡོང་ བ་ཡང ཟླན་ པོ རང་ མཐོངཔ ཅན་ མེ ངན རེ ཟླཾང་` 
གི་བྱ་ལས་ལ་བྱག་ཡོད། 
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རྒྱུ་མཚན་ར་སྦྲགས་འཕེར བའི་ཁུངས་ལུང་ཡང དག་གང 
ཨང་མེད་པར་སྲང་ལམ་གྱི་སྐད་ཆང་མགོ འཁོར་ནས་བདག་འཇིན་་*”་ 
བྱས་ཧེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་གནས་ཁལུགས་ཇི་ཡིན་མ་བརྟག པར སོ་སོ་འི་ 
བློ་ལ་མི་བབས་པའམ་ཐྲེ་ཆོམ་ཡོད་པ། དེ་མེན ནཾམ་རྟོག་ཡོད་བའི་ 
གནས་ཚུལ་གཅིག གོ་བའི སྐབས། ཀུན་གྱིས་ཆ་འཇོག་ཞུ་ཡུལ་ 
གྱི་མི། ཡང་ན་གང་ཅིའི གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་གང ཟག 
ཕྱོཌ གཞན་ནས་བཤད་ན་དྲང་ཚུཌ་དང་ལྡན་བའི་མེ་བཏྟན པོ ཞིག་ལ་་ 
ཅདོཌ་འདྲི་བཀའ་སློབ་མ་ཞུས་པར་ཟེར ལོ་ ཐོས་ལོདང་། ཕལ་ཆེར་ 
མིན་འགྲ ཟེར་བ སོགས་གཞན་ཟེར རྗེས་འབྲངས་ཆོད་དཔག་བྱས་ཧེ་ 
འགོ་མ ཚོད་ཀི སྐད་ཆ་འདྲ་མེན་བཤད་བ་དང་། ཐལ་ཆའི་བྱ་སྤྱོད་ 
ལྭ་ཞུགས་པ། མ་རབས་རྩེང་སྤྱོད་ཀྱེ་རྣམ་འགྱར་བསྟན་དེ་སྤྲང་ 
རྟགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་བྱས་པ་ཡིན ན། དོན་མེད་སྤེ་ཚོགས་ནང་ལབ་ 
གླེང་ཟིང སློངས ཡོང་ཉེན་དང་། ངང་ཉིད་སོ་ སོའི་ཤེས ཡོན་གྱི་ 
གནས་ཚད་དང་བསམ བློ འི་ཆུ་ཚད་གང་ ཡོད་ སུ་མདོག་སྤྲས་ཚད་**་ 
བསྟན་པ་དང་མཆཚུངས་པ་རེད། 
མཐུན་བསྒྲིལ་ནི རྒྱལ ཁའི་མྤངས གཞི་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀེ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡེན། བུད་ཤིང་མང་ན མེ་ལྕེ་མཐོ་བ་ཇི་བཞིན་ 
མི་མང་བློ མཐུན ན དོན ཆེན་འགྲུབ་བར་དཀའ་ཆེགས་མེད། དངོས་ 
འབྲེལ་སྤྱི་སེམས་ཨོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བློ མེ་མཐུན་པ་ཡོང་དོན་ཡང་* 


2༠2 


མེད་པ་ཞིག རེད། 

, མཐུན་བསྒྲིལ་གཏོང བཤིགས་གཏོང་མཁན་ནི། དྭགབོ་དང་། 
དགུ་བོའི་རྒྱུགས།ཏྱི། དགྲ་བོའི་ཕོགས་ཟན། དྭག་བོ་དང་ལག་ 
སྤྲེལ་ཡོད་པ། དྭག་བོ་དང་ལྟ་བ་དང་བསམ་སྤྱོད་མཐུན བོ་ཡོད་ 
རགས་ནས་དམིགས་ཡུལ ངེས་ཅན་བཟང་སྟེ་མ་རུང་པའི་ལས་འགུལ་ 
བརྣ་མསམ པའམ། ཡང་ན་མི་བྱེ་བྲག་པ་སྒེར་སོ པོར་ གཏམ་ དེན བློ་ 
ཁ མ་ཆིམ་པ་ིགས་ནས་སྤྱེ་དོན་ཁ ལཾ འཁེར་ནས་སྒེར་དོན་ཁོག་དུ་ - 
བཅུག་སྟེ་སྒེར་ནད་སྤྱེང་ལྷངས་བྱག་པ་བཅས་གང་རུང་ལ་ཏོས་འཇིན་་ 

གནང ན་མ་འགྲིགས་པ ག་ཝ་ཡོད། 

རྒྱུན་ད་ནས སྤྱི་ཚོགས་ནང གཞུང་འབངས་དང་། བླསློབ་ 
ཆོས ཁུགས་ནང་ཕན་ཚུན། ཆོལ་ཁ་དང་ལུང་ཚན། གད གཞོན་ 
དབང་བཅས་པར་དཀོག་གཏམ་དཀུགས ཤིང་བཟོསཏེ་འུང་གཏམ་བླ་ 
བཏགས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་བཅམ་ཚུལ མཐོང་ཚུལ་གྱི་གཏམ་འཆལ་སྤེལ་་ 
ནས བདེ་འཇགས འཁོས་སུ་མི་ཕེབས པ་བཟོ་རྒྱུའང་སྐབས་འཆོལ་བ་ 
དེ་རིགས་ཀི་མི་ཆེ་བསྐྱེལ་བའི་ཐུན ཐོང་མ་ཡིན་བའི ལས་འགན་ཞིག་་ 
ཡིན་སྟབས་། དེ་རིགས ལ་མགོ བོ་མ འཐོམས་པར་ཚང་མས་དོགས་ 
ཟོན་དང་སྤྱང་གུང་དེད་པོ འི་སྒོ་ནས་ཡིད གཟབ་དམ་དོན་གནང་དགོས། 


༡༠༤ 


ལ་དོ་འཁུར མེད་པ། ཉམས་མྱོང་ཕྲན་བུ་ཡོང་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དང་ 
སེམས་ཤུགས་ཀྲིས་ཕུངས་བ། དན་ཤེས་ཡོད་པའི་མིའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་ཚང་བ། བླེཆུང་གྲྭདྲོགས་དང་བསམ་མེད ཀླད་ཆུང་རིགས། 
ཕྱོགས རེས་རྨོངས་ཞེན་ཡོད་པ་དང་། བཟང་ངན ཕན་གནོད དབྱ་ 
འབྱེད་མི་ཤེས་མ།ན། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་གནས་གནང་ 
དུས་སྒོ རྐྱབ་འཕྱག་མའི་ཞོག་ཏུ་ཚུད་པནི དགེ་ཆོགས་མ བསགས་་་ 
.མཁན རཾགས་ནས་མགོ མཇུག་མེད བ་ང་ལངས་ཆ་ལངས་བྱེད་སྤིད་༡*ཚ 
པསདེ རེགས་ལ་ཡར་ཐོན་མེ་གལ་གི་ཁོངས ནས་བྱད་པ་གང་ཨང་་ 
མི་ ཤེས་མཁན་སྙིང རྗེའི ཡུལ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའམ། ཡང་ན་།ཏི་ 
ཅིའི་གནས་དོན་གསལ རོགས་མ་བྱང་བར་བྲེལ་ཟིང་ཚགས་ཆིགས་་*”་ 
བྱེད་པ་ནི བྱས་པའི སྤོད་ཞིག་ཀང་རེད 
གང་ལྟར་རང་ཅག་བོད་མི་ལྟ་བུང་མཆོན་ན། འདས་པའི་ 
ལྲཆུས་ལ་ཕྱིང་མེག་གཟིགས་ནས་དགོངས་པ་བསྐྱར བཞེས མཛད་ན། 
རྔ རེགས་ནང་ཁལ་དམ ཆིག་རྡོག་རྩ་ཆེག་བསྒིལ མེད་རྟེན་སྤྱི་སྒར་*ཚ 
གང་སར་གྱོང་གུན ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད་པང་བརྟེན།  དེ་སྔའི་ནོད་ 
འཁྱུལ་ད་ལྟའི་སློབ་གསོང་བྱས་ཏེ མ འོངས་པར ནོར་འཁྲུལ་དེ་དབང་ 
ཤོས་ཤིག་རེད། འོན་ཏེ་ནོར་འཁལ་ཨོསང་བྱེད་སད་དཀའ་ངལ་ 


༩ཌ༠¥" 


འཕྲད དྭོགས ཀེས་འཇེམས་ཟོན་བྱེད་ན་ཕྱིས སུ བློ འགྱེད ཡོང་གཞིའི་་ 
ནོང་འཁྲུལ་དེ བས ཆེ་བ་ཞིག དེད། 

དོན་སྙིང་རང ཅག་ནཾམས ནེ རྒྱལ ཁབ གཅེག་གི་ཆབ་འབངས། 
ཤ་ཁྲག་གཅིག་གྱར་གྱི་སྤྲུན་ཟླ། བླ མ་གཅིག་གི་སློབ་མ། སྟོན་པ་ 
གཅིག་གི་རྗེས་འཇུག ལྷག་པར་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་དང་མ་འོངས་ 
བའི་དམིཌ་ཨཱལ གཅིག་གྱུང། དའི་ནང་ཚན་ནས་ཀུང བོད་རང་དབང་ 
བརྟན་དཱ་ཡེད་པ་གཅིག་གྱང་བཅས་ལ བརྟེན། གནས་དས་དང་མ་ 
འཚམས་བའི བསམ་བློ་འཾ་འཁྱེར་ཕྱོགས། གོམ་བཀྲོད་བྱ་ཕྱོགས་ 
གང་ཅི་ག ཡངས་ཀྱེ་སྒོ་ནས རྗེས་ལུས་ཀྱི'བསམ་བློ་ངན་ངོན་རྣམས་་”” 
ཡོངས་སུ་དོར་ཏ། ཆོལ་གསུམ་གོང བུའི་ནུས་པ་འཆུན་པོ་གཅིག་དུ་ 
བསྡེབས་པའི་ཚུལ་ལྟང་སྔང་ལྷག ༨.ཅིག་བསྐྲེལ གྱི་ལས ལ་ཅིདགང་་ 
འབྱངས་བང་དེགས་སོ། ། 


2⁄2 


ཉཱཉུུཿུུུཧུཧུཧུུཧུུཧུཉུུུཉཧཉཝཧུུུཧུཧུུཧུ 


༄༧$2982 
༧༦༧ིང༧༦༧༦༧༦༧༦༧ཅ༧༦༧༦༧༦༧༦༧༦༧༦༥༧༦༧༥༧༦༧༦༧༤༧༦༧༦༧༦ 


: 


༡༠༦༦ 


® ཡུལ་གངས་ཅན་དུུ་སྐན་ངག་ཇི་ལྟར་དར་བཞི་༧ 
ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་མཆོ་བྱང་མགྲེན་པའི་ 


ཛྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄ཨ༩:༅༧7༢༡༧༦ཉ༧༦ཧ༧༦༧ 
༧༦༧༦༧༦༧༦༧༦༧༦ 


ཕུལ་བྱང་ཉམས་ལྡན་དབྱངས་ཀི ཡན་ལག་ཀུན། ། 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་སྙན་ཆྲིག་རིག་པའི་གནས། ། 
ས་ལའི་ནགས་ཀིས་མཇེས་པའི་སྨན་ལྗོངས་སྱ། ། 

དང་སྲོང་ཧྒས་པས་བརྩམས་པ་ལ་ཆོགཾས་བདག་གིས་ཡིག་མ།ཁན ངེ ་ 
བྱས་ནས་བྲིས་པར་གྲགས་པའི་སྙན་ཇག་གི་བསྟན བཅོས་བྷ་ར་ཏ་་་་ 
ཞྲེས ཤཱོ་ལོཀ་འབུམ་ལྷག་ཡོད་པདང་། དྲང་སྲོཿ་གྲོག་མཁར་ 
སྙན་ངག ཏཱ བསྡེབས་ཏེ བྲེས ་བའི་བསྟན་བཅོས ར་མ་ཡ་ན་སོགས་་་་་ 
མང་དུ་ཡོད པར་གཌ ཀུང་བོད ད མྱང་ལ། ཧཾ སུ་གགས་ཆེ་བ་ 
ནག་མ་ཁལ་ (ཀཱ་ལེ ད་ས་) གིས བྲས པའི་གཞོན ན་ཞྭྱབང་བ དང་། 


2༡༠¿/ 


སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་སེགས ངོ མཚང་ཡིད་དབང་འགུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་་ 
ད་པར ཅན མང་དུ་བྱང་བ་ལས་བོད་གངས ཅན་དུ་ཆེ་ཆེར་དར བདི 
དཌྟེའི་སྙན ངག་མེ་ལོང་མ ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀེ་སྤོབས་པ་དང་། 
གཞན་དཱིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱེ་རྩལ་ལས་ཐྲོན་ཞེང། བསྟན་ 
བཅོས་སྔ་མ་དག་གི་ལེགས་ཆྭ བཏུས་ཤིང་། ཆེག་ཆོགས་སྐྱངས་ 
ཧེ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་གྱི་ཚུལ་དྭ་སྤེལ་བས་བློ ངོང་འཇུག བདེ བ་སོཌ་ 
ཀྱི་ཁུད་ཆོས་དྭ་མས་ཁུད་བར་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོག་ 
མར་ཤོང སྟོན་ལོཙ་བས བོད སྐད་དུ་བསྒྱུར ཅིང་། དབང་ལོ་ཙཱ བ་ 
བླེ་གྲོས་བརྟན་པ། འཇམ་མགོན་ས་པར་ཀུན་དགའ་ཧལ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱི མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ་ལས་རང་ཅག་བོད་དྭ་སྙན་ ¦ 
ཆིག་རིག་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་། _ འཁྲེད བཤད་ལག་ལེན་གྱི་ 
ཧྐུན་སྲོལ་བཟང་པོ་ད་བར་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་ 
མེ་ལོ མ་འདི་ལ་འགྲེལ མཛད་བོདྲ་ཀི་མཁས་བཞང་དཔང་ལོ་ཆེན་་ 
པོ་དང་། འཇམ་དབུངས་ཁ་ཆེ། ་ སངྒྷ ཤྲ རིན་སྤུངས་པ་ 
ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས། 3 གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ཚངས་སྲས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། བོད་མཁས་པ མེཕམ་དགེ ལེགས་རྣམ་པང་ 
རྱལ་བའདི་ལྷ་སེགས་མང དུ བྱང་བ་ལས་ཕྱིསསུ ༧ གོང་ས་ལྔ་པའི་་་*་ 
སྙན ཊིཀ་དབྱངས་ཅན་དགྲེས་གླུ་དང་། བོད་མཁས་པའི སྙན་ཊེཀ་ 
དིའི དགོངས་རྱན གཉིས་ལ་འཆད་ཉན གི་ཀང་འཇིན པ་ཆེ ཆེར་བྱང་ 


༡༠ 


ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས དུས་ད་ལྟའང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོཌ་ན་དབྱངས་ 
ལྡན་མགྲིན་བའི་ཁབཏུ་བསྲས་ཤིང་། སྙན་ཆེག གེ ལམ་ནས་ལེཌ་ 
བཤད ཀི་སྐྱེས་བཟང་སྤེལ བ་ལ་མགྲེན པ་གཟེངས སུ་མཐོ བའི་མཁས་ 
པ་རདེ་འགའ་བཞུགས ཡོད་པར་གེམས། 
དེ་ལྟར་ཡང་། འཕགས་ཡུལ ཧི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཙནྲད་གོ ་མེས། བང་ཕྱིང་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། །རྩོད་ 
མྱའཆད་ང་ཀ་ལ་མ་ངེས་པ། །སྲིད་ཕྱིར མི་འཁྲལ་རྩོམ་བསྟེ། །ཞེས་ 
ཇིསྐད་གྲསངས་པར་ལྟར། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་རབ་ 
དང ཕུལ་དང་མཆོག་ནི རྩོམ པའི་བྲ་བ་ཡེན་ལ། རྩོམ་པ་ཕབཟང་ངན་ 
སྙན་ངག་ཤེས་མི་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན པས་ན། 
སྙན ངག་ནེ མཁས་པའི་གཅེས ནོང་དམ་པ་ཞིག་སྟེ།_ ཇི་སྐདད། 
རྡོག་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ཁས། མཁས་བ་ཉིད་ནི་མེད་ 
ན་བློ་གོས་རྣམས་ཉམས་མི་ནམས་འཆོ་བ་དོན་ཡོད་མེན་ །མཚུངས་ 


༤༨ ༨ ༤༨ 


མེད་རས་པའི་སྙན ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ཉིད་ནི་ནེ་ཙོ འི ཀློག་དང་ ་ 

མཚཆུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན མོང་དང་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན པའི་རིག པའི་གནས ཀེ་གཙུག་ལག་ཐམས་ཅད་རསྙན་ངག་བགི ༢༧༠༠༤ 
གྲཟགས་སམ་འགྲོས ཉིད་ད གནས དགོས་ཤིང་། དེས་ན ཆོས་སྲིད་ 
གཙུག་ལག གང་ལའང་སྙན ངག་རེག་པའི་གསང་ལམ་འདི་མེད་མེ ་ 
རུང་བས། ཅེས་ཀང་རང རིགས་ན་གཞོན རྣམས་ཀིས ༨ང་སྙད་ 


༡༠9 


རིག་པནི གཞུང ལུགས་རྣམས་ཉམས་པ་སོང་ཆུད། 


མི་ཉམས་གེང་ 


བགནང་གལ་ཆེའོ། ། 


ྲ 


སྙན་ངག་སྦྲང བརྫིའི་བཅུད ཀྲིས་ཉེང་འཚོ་བའི། 
དཔྱོད་ལྡན་རྐང་དྲུང་མགྲིན་པ་འཁྲོལ་བའི་གླུས། 
རྨོངས་ རྡུལ་སྲིན་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མི མག་ཡང་། 
སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་ཅན་ནམས་ཅིས་མི་མག། 
དཌྟིའི་མགྲིན་པའི་མཆོར་འཁུངས་པ། 
སྙན་ཆིག་འདབ་བརྒྱའི་བཅུད་མྱངས་བའི། 
བླལྡན་ད ཡེག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ལེགས་བཤད་འདབ་གླུ་ལེན་ལ་དབང་། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ འདྲེས་པར་མ་བྲས་པར། 
རང་དགར་གོང་ཆག་ཞའབྲེལ མད་ཡ་མ་ཟང་། 
བསྒྲིགས་ཏེ་རྩེམ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱར་བ་དག 
མཁས་པའི་མདུན་སར་བག་ཡོད་བསྟེན་ན་མཇེས། 
ད་གཟོད་མཁས་པའི་གོ་སར་འགིང་ཞདོད་ན། 
སྙན་པའི གྲགས་པ སྲེད་མཐར སྒྲོག་པའི ཆེས། 
སྙན ཆེག རིག པའི་གནས་ལ་སྤྲོ་བཞིན དྭ། 
ཐོས་དང་བསམ་པས་འཇུག པ གནད་ད་ཆེ། 


༡༧° 


ཞེས ཀུང་སྨྲས ཏེ་ཡུལ གངས་ཅན་ད་སྙན་ཇག་ཇི་ལྟར་དང་བའི་ཚུལ་་* 
མདོ་ཙམ་བཇོད་པ་མཆོ་བུང་མགྲེན་བའི་རྫ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ ནི་རྒྱལ་*ཚ 
གཅེས་ལྷག་བསམ་གྲིས་ཕྱག་པའི་མོན་གྷོ་ས་གནས་གཞོན་ལྷན་གྱིས་་ 
བསྐྱལ་ངོམ ལོག་ཙམ་ད འཕྲཡ་མང སྤེལ བའོ།། །། 





ཛ་ཨཿ། 
ཏཱ 
༤⁄5. -༽༼ ༼ ༼༼ ༽༼ ༡ ༽༼༽`༽༼ བའ ༣༨ ༩༧ ༧༤༢༧ རེང་ེ༧་རེང་རེ༧་ེང་ེ༧རེང་ོལརེ་༢ེལ་བེརོ་རེ༧ོེ་ ་ེལ.་ 





༡༡# 


སྐད་ཡིག་ཅེས་ཆེག་གཉིས་པོ འདིའི ངོ་ ཐོ་ ནི སྐད་ཅེས་སྐྱེས་ 
བུའི་བརྗོད་བཞམ། ངག་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གདངས་ 
ཤཾཡ ལ་ཡི་གེ་ཞེས་འཇོག་དགོས། དེ ལྟར་ཡང་ཡི་གེས་མིང་དང་ 
ཆིག་སྒྲབ་པ་དང་། མེང ཆོག མངཔོའམ་ད དུ་མ་འདས་པ་ལས་ 
སྐྱེས བུའི་ངག་གམ་བརྗོད་པཞམ་སྐད་སྒྲབ། དེས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ 
མིང་ཆིག་གཉིས་སྒྱུབ་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཀྱེ་གདངས་ཤིག་ལས་རང་་ .ˆ 
རེའི་མེག་གིས་ སྤྱོད་ཨུལ་གྲཾ་ཡེག་གཟྱགས་ལ་གོ་ གྲུ་ མེན། དབཔེར་ན། 
ཀ་ཞེས་སྣ་བས་ཐོས་ པའི་སྒྲ་གདངས་དེ ཉིད ལས་མིག་ གེས་མཐོང་ཞིང་། 
ལག་པས་བྲིས་པའི་ཀ ལྟ བུ་ནིཀ་ཡིག་དངོས་མ་ཡིན་པར་འདྲ་པར་་ 
བཞིན་ཀའི་གཟུགས་སུ་ངོས་འཇིན་བྱ་དགོས། མདོང་ན་སྐད་ཡིག་ 
ནེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདས་པའི་སྒྲ་གདཏས་ཤིག དང དེ་ཨང་ཡེ་བེ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་སྐད ནི་འབྲས་བྱ་ལྟ་བུ པར་མངོན། 

༢ སྦྱིར་བཏང་སྐད ཡིག་གི་དགོས་བ། 

` ཤཱང་བཏང་གང་ཟག་ཕན་ཚུན དབར་ནང་གི་བསམ་ཚུལ་བྗྗེ་ 
ལེན ནམ་གོ བརྡ་སྤྲོད་ལེན བྱེད་པའི་ཟམ་པ་ལྟ་བྱར་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་* 
འགྱང་ལ་བརྲེན་པའི་བད་རྟགས་དང་། སྒྲ་གདངས་ (སྐད་) ཀི་ 


22¿ 


བརྡ་རྟགས་ གཉིས་ཡོད་པའི་སྔ་མས་ནེ་དོན་ཆ་ཚང གསལ་པོར"་གོ་་་ 
བར་བྱེད་མི་ནྣས། དཔེར་ན། སྐགས ་པ་རྣམས་ཀེས་ཕརང་ཚུར་ 
ཆེས་རྒྱཆེ་ཞིང་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ནང་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་གྱི་”་ 
བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོཌ་ ཡོད པ་ནང་ཁུལ་གོ པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཞིག་རེད། 
བོད་ཀེེ་སྐད་ཡིག་གེ་ངོ སྤྲོད། 

སྐང་ཡིག་གིཇོ བཾདང་དགོས་པ་གོང་བརྗོད་ལྟར་ཡིན་ན། 
རང་རེ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡེག་དས་ནམ་གྱི ཆེན བྱང་ ཞེ་ན་གངས་ལྗོངས་་་་་ 
ཡུལ་དུ་བོད་མིའི་འགྲོ བ་ཐྲོག་མར་བྱང་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ལག་བདེ་སོཌ་ 
ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱང་མིན་པར་སྒྲ་གདངས་ཀེ་གློ ནས གོ་བདཾ་སྤྲོད་ལེན་” 
དགོས། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱས་ཁག་ཧུ་ཐུ་མི་སམ་བྷོ་ཊ་མཆོག་གེས་ 
བོད་ཡེག་གི་སྲེལ་ཐོག་མང་ཕྱེ་ཞེས་གསལ་བ་ནེ། སྤྱིར་བཏང་བོད་ 
ཡིག་གསང་ད་བཟོ བསྣན་མཛད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་བུའི་ 
གཟགས གསར ད་བརྩམས པར གོདགོས། དེ་མིན་ཐུ་མི་མ་བྱོན་ 
ད་སྣང སྟེ་ངག་གམ། སྐད་ནི་ཡི གེ་ལས་སྒྱབ་ཅིང་། ཨེ་གེ་ 


ཌེ 





ནི་ཐུ མེས་མཛད་པས་སོ། ཡངནྭ་ཤཱ་མིའི་གང ་དྭ་ཡེག་གཟུགས་ 


གཞན་ཡོད དགོས ཀུང་། ད་ལྟར་ཡོད་པའི་ལོ་རྱུས་ཁུངས ལྡན་ 
ཡང་མམངོན། གལཧེ་ད་ལྟའི བོད་ཡིག ལས་གཞན་ཡོད་ན། 
ཁོ་རྒྱུས་ཁག་དུ་བོད་ཡིག གེ་སྲོལ་གསར་དྭཕྱི་ཞེས་པ༣ང་དོན མེད་་་ 
པར་འགྱར་བ་ སོགས་འགལ་འཇཛོལ་གྲི ཕུང་ པོ་ད བྱ་བང་སྣང་། 

དེས་ན་བ མེ་སམ་བྷོཊ མཆོག་གེས་ད་ལྟའི་བོད ཡིག་གི་དབྱངས་་་ 
ཡིག་བཞི་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་གཟུགས་དང་ཆེས་ཁུངས་ 


བཙན་པའི་བད སྤྲོད་གཞུང་སུམ་རྟགས་སེགས གསང་ད་བརམསཔ་ 


ལགས་སོ། 


་ ཆེས ཁུངས་བཙན་ཞིག རེད། ཤིནཧཱ་ནས་ 


- བོད་ཀྱི་སྐད ནི་ཆ ཁཱ 

འཁྲུགས་ཆ་ཆེ་ཞིང་ཨངས་པའ་འཛམ་གླིང་འདེར་མི་རེགས་འདྲ་མེན་ 
སྣ་ཆོགས་དང་། དེདག་གིས་ བོན མའི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། 
ཁུབ་ཆེ་ཆུང་། བརྗེད་ བེ མིན། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དཀའ་སླ། བད་སྤྲོད་ 
གཞུང ཁུངས་བཙན་ཞན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཆེས་མང་ཡོད་ཅིང་བོད་་་༠༠ 
ཡིགནེ བོད་སྐད་ལ་མ ལྡེང་བ་མེད་ཅིང་། ལྡེང་བ་ལས་ལྷག་པའང་ 
མེད པས་མ་ཉུང་འཚམས པ་ཆེས་ཁངས་བཙན པའི་བདེ་སྤྲོད་ཀྱི་ ° ‹ ༠ 
བཞུང་ལ་བརྟེན པ་ཞིག རེད། བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ (སུམ་རྟགས་) བི 


༡༡༤ 


ར 


གནད་དོན་རྣམས མི་ལོ ཆིག་སྟོང་བཞི བརྒྱ་ལྷག་སོང བའི་རྗེས་སུའང་ 

(དེང་སང) བེད་སྤྱོད་འཕྱུག་མེད་གཏོང་ཐུ 

རྩ ཙ་དོན མྔ་ ཕྱི་བ བར་ ་གསུམ་ ལ་ འགལ བ་དང་། །ཟླཾས་སྐྱན་ 
ངཱ ; 
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༤༨ 


ཡོན་ཏན དུ་མས་བརྒྱན་བ ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེང་སང་མཁས་པ་འགའ་་ 
ཞིག་གིས བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག ནེ་མིའི་སྐད་ཡིག རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེཌ་ 
ཅཤོས་ཤེག་རེད་ཅེས གླེང་མོལ་ཡོང་མུས་རེད། འཛམ་གླེང་འདེའི་ནང་ 
གེ་བད་ཡིག་རྙིང་ཤོས། ཆབ་ཤོས། ཁུངས་བཙན་ཤོས་ལྟ་བྱ་ནི་ 
བརྟེན་པའི་གནད་དོན་ཆ་ཚང་བོད ཀི་སྐད་ཡིག་ཙམ་དྭ་ཕབ་བསྒྱུར »» ༠ “ ༣ ༤ 
བྱེད་བུབ། འོན་ཀྱང་ངབྱེན་སྐང་བཞིན་།ཁྱབ་བདེལ ཆེན པོ་བྱང་མེད ཅིང་། 
དབྱིན་སྐད་ཁྱབ འཕེལ་ཆེན་བོབྱང་བ་ནེ། དེ་ཉིད་ཁུངས་བཙན་པ་དང་། 
གཏིང་ཟབ་པ་སེཌ ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་རྒ མཚན་གཞན་ཞིག་གི་ 
ཐོག་ནས་ཡིན་པ་མངོན། སྤྱར བང་སྐད་ཡིག་བ་འཐེལ་འགྲོ སྙངས་ 
ནི་ཡུལ་མིའི་སྲིད་དོན་དང་དཔལ་འབྱོར། རིག་རྩལ་སྲོགས གནས་ 
ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྡེན་དགེས་པ་ཡེན། “ སྤྔར་བོེདརྗེ་མེས་པོ་ 
རྣམས་ཀི་སྐབས བོད ཀྲི སྐད་ཡིག་ཀུང་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ཁབ ཁག་་* 
ཏུའང་ཁུབ་འཕེལ་ཆེན པོ བྱང་ཡོངས་སྟབས་དེང་སང་ཡང་། འབྱུག 
འབྲས་ལྗོངས། ལ་དྭགས། མོན། ཤང་པ། ཧ་མ སོག་པོ་ 


༡༡༥ 


ངྭ 


༤༥ 


ད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མུས་རེད། 
་སྐད་ཡེག་ནེ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱེ གནད དེན ཚུལ་བཞིན་ 
འི་ཐབས་ཤས་ལེགས ཤྩོས་ཤིག་རེད། སྟོན་པ་ 
ཤཀ་ཐུབ་པ ་པཱའི་ རྒྱུད་ ཏེ་སེམས་མ་ དྭལ་བ། (ཧྱོན་ མོངས།) 
ཞི བྲེད་ཆོས་ ཅམ་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་ལེགས སྦྱར ལྷའི་ 
སྐད་ (8368%11) དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱིས་མ་གཏོཌ་སྟོན མི་ཐུབ། 
དེས་ན་དེང་སང་འཛམ་གླེང་ཕྱོགས བཞིའི་ཡུལ ག་མང པོའི་ནང་།༠༠༠༠ 
ཆོས་ལ དྷོ སྣང་ཤྱེད་མཁན་ཇི་ཙམ་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་གྲིས ོད་ཀཱ་སྐད་ ་ 
ཡེག་ཁ་དམེགས་བསལ སྦྱང་བརྩོན་ཆེན་པོ བྱེད་མཁན་ཇེ མང་ད་ ་་ 
ཕྱིན་ནཔ།དེ་ཉིད ཀྱ ཆེ་བ གོང་འཕེལ ད་འགྲོམས ངེད། དེས་ན་ 
རྒྱལ བསྟན་རིན བོ ཆེཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བར བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ག་ཆེ་ 
མཐོངས་ཀུང་དེ་སྲིད་དུ་དང་འཕེལ་འགྱང རོ། ། 
_ ༣ བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག ནེ་ཆོལ གསུམ བོད་མེའི ཆེག་བསྒིཝགྱི་རྩ་བ་ 
ཞིག ཀུང་ཆེད། ༡ པཿ 
སོ་ སོ འི་རིག་གཞུང་དང སྐད་ཡིག་ལ་མི་ཞྲེན མཁན་ཡུལ་ 
མི་སུ ཡང་མེད སྟབས་ཁུང་པའི་ནང་སྐད ཡིག་མི་འདྲ་བ་ཇི་ཙམ་མང་ 
བདེ ཙམ གྱིས་ཕྱོགས པསྒྲིལ་ཆེ་བས་པན་ཚུན་འབྲེན འཁྱེར་དང་། 
འཁྱགས = འཕེལ ནས་རྒྱལ་ཁབཀི ཆིག་བསྐྲིལ ལ གནོད་སྐྱོན ཡོང ་ 
མུས་ངདེད། བོད་རྒྱལ་ཁབ ཆེན པོའི་ནང་མིང ཆག་བརྔེད བའི སྒྲ 


སོགས་ 
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གདངས་མི་འྲད བ་ཕྲན་བུ ཡོད་ཀྱང་། ཡེ་གེའི་གཟུགས ཀི 
ནས་། མི་འྲད་བཅུང་ཟད་ཀུང་མ་མཆིས་སྟབས་བོད་མི་རྣམས 
གཅིག་གེས གཅིག་ལ བརྩེ་སེམས་དང་། བློ འཁེལ་གྲིས་དམ་ 
ཆིག་རྡོག་རྩ་གཅིག ཏྭ གནས་ཐུབ་བ་ཡང་སྐད་ཡིག་གཅིག་ཉིད་བེད་་་ 
སྤྱོད་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྲིས་ངདེད།  དཔེང་ན རང་རེ་མེ་འཁོར་སོགས་ 
ནང་འགྱུལ་བཞྱུད་བྱེད་སྐབས ཕྱི མི་བོད་སྐད་གྒྱབ་མཁན་ཞིག་འཕྲད་ན།. 
)དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དགའ་བསྲ་བོ་ ཉེར་འགྲོ་བ་དང་། སྐད་ 
ཆ ཤོད་འདོད་དང་རོགས རམ བྱེད་འདོད་ཆེ་བ སོགས་ཡོང་བ་མངོན ་ 
སུམ སྱོང་ གུཔ་ བཤིན ནོ ། 


༢ ༤ རལ .¬ = 2 








དགོས 
བོད་ཀྱི་མིརིགས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ ཡིན་བའི་རིག་ 
གཞུང་གེམས་སྲོལ། ཁུད་ཆོས། གཤིས་ལུགས་བཟང་བོ་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་ནང ལོགས་སུ་གནས ཐུབ་མིན་ནེ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་སྐད་ཡིག་ 


གཞན་གྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་ཤིང་དེ ཉིད་ལ་སློབ་ཉེར་བཀྱིས ཏེ་ཁྱབ་ ` 
འཕེལ་དུ་གནས་ཐུབ་མེན་ལ་རག ལུས་པ་ཞིག་རེད། དེས་ན་བོད་ 
རིགས་གན་གཞོན ཚང་མས་སོ སོ འི སྐད་ཡིག་ལ་དུས་རྟག ཧྭ་དོན ་་ 
གཉེར་གྱིས བེད་སྤྱོད་ངེས པར བྱེད་དགོས། དེ ཡང་གསེར་སོགས་ 
གུ་ནོར་བཞིན་སྐད ཡེག་རྩ་བ་ཆེན པོ་ རེད་ ཅེས་བརྗོད་དེ ཐེད སྤྱོད་མེད 


༡༡༠ 





པར་སྤས་ཏེ་བཞག་ན་མེ་འགྲིགས།  སྐད་ཡིག་ནེ་ློན་པའི་ཆུ་ 
བཞིན་ཇི་ཙམ་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁུབ་སྤེལ་ཆེ རུ་འགོབ་་*་ 
རེད་། འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་བེད་སྤྱོད་སྐབས་དབྱེན་ཧིན་སོགས་གཞན་ 
མཉམ་བསྲེས་བྱས་ན་བོད་སྐད་ལ་གནོད་སྐྱོན གཏོང་བ་ལས་གཅེས་་ , 
འཇིན་དུ་མི་འགྲོ། དེ་བཞིན་བོད་མེ་ཞིག་ཡན་ཕྱིན་སེ་ སོའི་སྐད་ 
ཡིག་མ་ཤེས་པར་སྐད་ཡིག་གཞན ཇིཙམ་ཤེས་ཀྱང་དགེ་མཚན་ཆེ་་་ 
བང་མི་སྣང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་མ་ཤེས་ན་རང་ཉིད་བྲད་མེ་ཨིན་ 
ཡང་བོད་མི་ཚད ད་ལན ན་ཞིག་དྭུ་ངོས་འཇིན་ཡོང་ཐབས་དཀའ། 

དེ ་ན་བོད་མེ་སྤྱི་ དང་ལྷག་པར་གསར་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རང་ཉིད་བོད་མིའི་ངོ་ བོང་མཚོན་ ཐུབ་པ་དང་། རེག་གཞུང་གེ་གྱབ་ 
རྟེན་། ཐར་པ་སྒྲུབབྱེད་ཀྱི་ཐབས་སེགས་ཁྱད ཆོས་ད་ཐས་བརྒྱན ཅི༨་ 
ཇོམས་སུ་ཆོག་པའི་བོད་ཀྱེ་སྐད་ཡེག་ལ་དམིགས་བསལ་སྤྲོཔ་སྤེལ་ ་ 
ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བརྩོན་གྲིས་།བ་སྤེལ་གཅེས་འཇིན་ཡོང་བའི་ -, 
ཐབས ལ་འྱདུངས་དགོས་སོ ཞེས་ཀུང་ཞེང་དྭ་བསྐྱལ པ་བྱའེ།། །། 





བློ་ གླེང་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ སྤང་ཁང་དྭ་སྤང་བསླུན ཞུས་པའོ།། 


༡༡. 


མོན་གོ འབྲས་བློ གླིང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཇོད་འཕྲུལ སྤང ཁང་༢ྭ་ 
སྨང་བསླུན་ཞུས་པཞེ།། 
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